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What type of world is this?

Page 02 CyprusScene.com OPINION

21st September - 27th September 2018

By Ahmet Abdulaziz .....

The biggest reality of the present
times is that those who can think
about the betterment of human
beings, cannot do anything that can
change the world. In a nutshell they
fail to achieve their goals and to
make their dreams come true.

On the other hand, those few who
think that they can mint money for
themselves by doing everything
wrong in this world, including
killing human beings, are

successful enough to achieve their
goals.

When I look at this world, on one
side I see millions of hungry, ill
nourished people, who do not even
have what we consider as the
necessity of life. These people are
everywhere, mostly in Africa,
South East Asia and South
America.

Most of them have very little
problem. Just a few problems,
around which their whole life span
clusters. They want food to eat and
shelter to live in. They do not care
if they are able to watch TV or can
drive cars. A big number of them
have not even travelled in a car.
For them it's of no importance if
Mr. X is going to be the General
Secretary of the UN or Mr. Y.
They even do not know what the
United Nations is. For them it's

least important if BMW is better
than Mercedes. They do not have
any interest at all in what NASA is
looking for on Mars. etc etc.

For most of them the biggest
problem is to find some food to
survive. They do not know if they
will be able to get some food the
next day or not.

Then there are other people, for
whom food, shelter also are of
secondary importance. These are
the poor civilians living in the war
zones. The biggest problem for
them is to save their lives. They
know that at any time, a bomb or a
bullet, may take away the lives of
their loved ones or of themselves.
They know that they are suffering
because of no fault of theirs. Just
like the hungry people of Africa.
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Then there are those few, who just
organise wars among two or more
countries, so that they can sell their
arms and ammunition. For them
this is a necessity, because they too
want their industries flourishing.
They must sell arms and
ammunition to keep the money
rolling in their society. They too
want their people to live a luxury
life.

This is today's world, a big pasta
plate, where everyone wants to
have a share of it. Unfortunately
some are getting a little too much,
leaving nothing for others. This is
how this world is being run.

I wonder if it was the same world,
some thousands of years back, or
hundred of thousands years back?
Maybe so. As to me, as I repeat
frequently, " I too have a dream".

Photo by Pixabay on Pexels.com Photo by Gratisography on Pexels.com
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President Mustafa Akıncı received the
UN Secretary General’s Special
Representative to Cyprus Elizabeth
Spehar yesterday (18th September).

In her speech following the meeting,
Spehar said that she had a fruitful
meeting with Akıncı ahead of the UN
General Assembly. Stating that UN
Secretary General will be meeting
separately with both leaders at the end
of this month in New York, Spehar
said that the meetings have great
importance in terms of evaluating the
current stage and developments.

Akinci received Spehar
Adding that UN Security Council
would like to see the sides return to the
negotiation table and steps which will
contribute to a solution are increased,
Spehar said that the UN Security
Council expects a report from UN
Secretary General Antonio Guterres
which will give them some indication
of what they could expect.

Spehar expressed that she supports the
efforts of the UN Security Council for
a solution in Cyprus but moving
forward depends on the Leaders.

President Akinci met with Party Leaders
Yesterday (20th September),
President Mustafa Akıncı met with
the leaders of political parties which
form the government.

Leader of Republican Turkish Party
(CTP) and Prime Minister Tufan
Erhürman, Leader of People’s Party
(HP) and Deputy Prime Minister and
Minister of Foreign Affairs Kudret
Özersay, Leader of Communal
Democracy Party and Minister of
National Education and Culture
Cemal Özyiğit and Leader of

Democrat Party and Minister of
Finance Serdar Denktaş attended the
meeting which was held at the
Presidential Palace.

During the meeting, the current stage
on the Cyprus issue was discussed
ahead of the meeting to be held in
New York in the coming days.

Akıncı will also meet with the leaders
of the opposition parties of the
Republican Assembly today (21st
September).

Turkish National Security
Council

It was noted in the declaration
following the meeting of the Turkish
National Security Council held at the
Turkish Presidential Palace that the
rights and interests of Turkey will be
protected by using all opportunities
towards the initiatives against the
interests of TRNC and Turkey.

It was also stated that information
about the developments in the Aegean
and Mediterranean was submitted to
the National Security Council and it
was stressed again that rights and
interests of the country will be
protected.

Statement by Fatih Dönmez
Turkish Energy and Natural
Resources Minister, Fatih Donmez
indicated that they will not allow any
fait accompli in the Eastern
Mediterranean without the approval
of Turkey. During his speech at the
9th Exploration and Production
Activity Consultation meeting in
Ankara, Dönmez pointed out that
Turkey has increased her power in
the seas with Barbaros, Oruç Reis
and Fatih vessels.

Dönmez continued: "We will not
allow a single-sided system where the
rights of Turkey and the Turkish
Republic of Northern Cyprus (TRNC)
are ignored and where the parties on
the island do not have a fair and
equitable share. Turkey's attitude and
stance on this issue is clear. We are
determined to defend our rights and
interests in accordance with
international law until the end."



Restoration work in Girne and Lefkosa
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The Department of Antiquities and
Museums, affiliated to the Ministry
of Tourism and Environment,
continues to work on the
restoration of cultural assets, as
well as the restoration of buildings.

Maintenance and repair work has
been completed in respect of the
British Royal Coat of Arms
monument in Lefkoşa and also the
2,300 year old shipwreck and the
room where it is located at the
castle in Girne.

Minister Ataoğlu said that the
ancient ship is one of the most
important works of our country and
was discovered in 1967 by Andreas
Cariolou. Between 1968 and 1969,
the underwater excavation of the
Girne Shipwreck was carried out,
and it was eventually restored and
placed in its present location for

future generations. Renovation
work to the shipwreck and the
visitor's balcony, floor and ship's
exhibition room has now been
completed.

The monument bearing the British
Royal Coat of Arms, which was
built in the 1900s and is now one
of the most remarkable works of
art, after the Venetian column at
Sarayönü, has been restored. The
work was carried out without
damaging the original structure of
stones and mortar and the original
Coat of Arms by the Conservation
and Restoration Centre of the
Department of Antiquities.

Minister of Tourism and
Environment Fikri Ataoğlu
pointed out that they have shown
great interest in the cultural
heritage, museums and historical

sites all over the country and said
that the work undertaken has
resulted in places of culture and
art.

”We continue our work without
interruption on behalf of the
protection of our historical
heritage,” said Ataoğlu.

Ataoğlu said that the Department
of Antiquities and Museums
would continue to carry out
maintenance and restoration work
in order to protect all of the old
artefacts as necessary as required
by budgetary facilities.

In order to preserve our history
and historical values, we do
everything in the name of
conservation and we will continue
to work in this field. Our country
is a very valuable open-air
museum.

TRNC Ministry of Health – Patient attendants training program
With the contribution of the
Ministry of Health, Ministry of
Labour and Social Security and
Patient Rights Association, a
training program for Employment
Assured Patient Attendants in State
Hospitals affiliated to the Ministry
of Health will be given within the
scope of supporting Domestic
Employment.

It is planned that the Ministry of
Labour and Social Security will
cover the investment funds and
social insurance investments of the

people who will provide services
within the project.
In order to take steps for patient
assistants, which has become a
major problem in our country for
many years and has been needed in
our hospitals, a training program
has been planned for citizens to be
trained and supervised within our
Ministry.

This program is designed to be
flexible and continuously updated
depending on the developments. It
will be implemented by expert

instructors in their respective fields
in all regions.

Individuals will be employed in
state security by obtaining their
certificates as a result of the TRNC
Ministry of Health training
program. In addition, it is aimed to
eliminate the negativity of
personnel, family and patients in
our hospitals.

This project is supported by the
Ministry of Labour and Social
Security to promote domestic
employment and to increase the
workforce of TRNC citizens.

In order to participate in the
program, which is planned to start
on 1st November 2018,
applications will be accepted until
20th October 2018. Applications
should be made to the TRNC
Ministry of Health Directorate of
Inpatient Treatment Institutions.

Detailed information can be
obtained from the Ministry of
Health and the Directorate of
Treatment Institutions.

Course Criteria

- Applicants must be at least a
school graduate.
- Applicants must be healthy and
physically fit, with a medical report
from a public hospital.
- Applicants must be in the 20-55
age range.
- A character certificate will be
required from the police.
- Applicants must be a TRNC
citizen.
- Application form for the course
(TRNC Ministry of Health
Directorate of Inpatient Treatment
Agency)

Source:
TRNC Ministry of Health



Page 05CyprusScene.com
21st September - 27th September 2018

LOCAL NEWS

Akinci: “We will not be part of an open ended process”
President Mustafa Akıncı said that
Turkish Cypriot side will not be
included in a process which is
open ended and not result oriented.
Akıncı stressed that as well as the
Turkish Cypriot side, the Office of
the UN Secretary General also
supports this view.

President Akıncı received the
Chairman of the Foreign Affairs
Commission of the Turkish Grand
National Assembly, Volkan
Bozkır yesterday. Akıncı stressed
that Turkish Cypriots will not be
the minority administrated by the
Greek Cypriots on the island.
Noting that in the 1960
agreements, Turkish Cypriots were
not qualified as a minority, on the
contrary they were qualified as a
partner of the new state, Akıncı
stressed that the Greek Cypriot

side never accepted this situation
and considered the island as their
own island. Akıncı added that the
Greek Cypriot side also wanted to
unite the island with Greece, but
this was not possible.

Pointing out that in the following
processes, the most important
factor has been political equality,
Akıncı said that they have been
trying to solve the Cyprus problem
for 50 years.

In his speech, Volkan Bozkır said
that Turkey is always determined
to support the TRNC. Expressing
that after the Crans Montana
process, an atmosphere of
disappointment has occurred,
Bozkır said that the Greek Cypriot
side wanted to extend the process
and put the Turkish Cypriots into a

minority status but Turkey will
never allow the Greek Cypriot side
to create such an atmosphere in
Cyprus. Bozkır also expressed that
they prefer to reach an agreement
on the basis of political equality,
not extension of the process.

Furthermore, Bozkır stressed that
many actions of the Greek Cypriot
side regarding natural gas in the
Eastern Mediterranean are not
acceptable, Bozkır said: “The only
remedy is to transfer natural gas
via Turkey. We will remain patient
and they will find the right way”.

Ozersay received Bozkir
Deputy Prime Minister and
Minister of Foreign Affairs Kudret
Özersay received the Chairman of
Foreign Affairs Commission of
Turkish Grand National Assembly
Volkan Bozkır and his delegation.
Indicating that the visit of Bozkır
was timely, meaningful and
fruitful, Ozersay said that in
cooperation with the Republic of
Turkey, the TRNC makes
maximum effort in order to protect
the rights and interests of the

Turkish Cypriots at different
international platforms. Adding
that the Foreign Affairs
Commission of Turkish Grand
National Assembly is an
organization which can increase
such a limited number of
opportunities at different
platforms by being the voice of the
TRNC, Özersay said that the visit
is also important in terms of this
issue.
Özersay expressed his belief that

this cooperation will continue and
also increase in the coming period.
In his speech Bozkır said that they
have observed that Ozersay has had
an effective working style for a

long period of time. Indicating that
they had important meetings during
the day, Bozkır said that the welfare
of Turkish Cypriots is their priority
aim.

Erdoğan : “We will not reduce the number of soldiers in Cyprus”
Turkish President Recep Tayyip
Erdogan said that they will not
reduce the number of their soldiers in
Cyprus. He was speaking to
members of the press following his
return from a visit to Azerbaijan over
the weekend.

Regarding the media reports last
month that Turkey was planning to
establish a sovereign naval base in
the north of the island Erdoğan said:

“We do not have a base problem in
the TRNC. Turkey is very close to
the island so there is not a problem
in reaching it. It will take only
minutes to reach the Eastern
Mediterranean. We do not need to
establish a base there.”

He said that from now on, Turkey
will apply the “recipe” it will
determine as regards the Eastern
Mediterranean.
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By Margaret Sheard ....

We were invited to talk with Feza
Aygin Sanivar about her
innovative art of paper making and
we went along to her home to
learn more about Feza and her
very original and creative hobby.

When we arrived we were
presented with a plate of cinnamon
cookies which were shaped as
various bronze age statues. Feza
had made a large quantity for the
opening ceremony of the Vounous
Symposium and so we enjoyed
these with a coffee as we settled
down to chat. We were also
treated to lovely cupcakes which
Feza had also made, not only an
artist but a very good cook as well!

I have always admired people who
have an artistic talent and we were
amazed at what we were shown by
Feza, who makes paper from so
many different natural items, palm
bark, the corn plant leaves, banana
tree and her proud achievement of
bougainvillea petals, as well as
paper and card, which also is a
process of recycling household
items.

We looked at a huge array of
finished items which had the
background of Feza’s homemade
paper and as an artist of course
there were some lovely pictures
which she had painted on them,
mainly using acrylic paint. We

The art of paper making with Feza Aygin Sanivar
noticed there were many pictures
at various stages which included
fish and Feza explained that when
she was young her father would
take her fishing with him and so
this was a subject which is her way
of recapturing the wonderful times
they spent together many years
ago.

Feza was born in Limassol, she is
married and has 2 children, twins
(boy and girl) who are now 14
years old. Feza’s husband was
also born in Limassol and is an
Electrical Contractor. During the
troubles in Cyprus, Feza’s father
was severely injured when a bomb
exploded behind him and he has
been confined to a wheelchair ever
since.

In 1975, her mother took Feza and
her brother to England and they
remained there until 1978 when
they returned to Cyprus and made
their home in the North. Her
father is still confined to a
wheelchair and Feza visits him
every morning to make him
comfortable before going to her
office job at the Teknecik Power
Plant.

Feza is a very busy lady and still
finds time to enjoy her art and
paper making hobby when she
returns home, as well as cooking
and looking after her family.
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continued The art of paper making

Some years ago Feza taught art to
children and also had an art gallery
but after about 6 years she felt
there was not sufficient interest to
keep this going, although she feels
it is so important to encourage
children to take an interest in the
world of art and the benefits it will
give them as they grow to
adulthood.

Another accomplishment of Feza
is soap making, which is produced
by using part of the silk cocoon
with olive oil, coconut oil and
then has other ingredients added,
such as coffee and chocolate.
Again Feza was the originator of
this technique.

We decided that she has a very
enquiring and inventive mind, she
looks at something and wonders
what she can produce from it.

We were so amazed at the
wonderful pictures and objects
which Feza has produced from
natural and recycled materials but
there was more to come when we
were shown some of Feza’s
paintings, what a talented lady she
is.

Feza told us that she will be
having a 4 day exhibition of her
art, both paintings and paper art,
with her friend Halide Volkan
who will be exhibiting ceramics.
This will be 15th to 18th October
at the new Girne Art Gallery. We
wish them both well with their
exhibition.

Chris made a short video of Feza
in her lovely garden
demonstrating her paper making
procedure which can be seen on
the following link.

https://videopress.com/v/kTHgJpRb

https://videopress.com/v/kTHgJpRb
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Third Lane Opened At Metehan Border Gate
A third lane and a checkpoint at
the Metehan Border Gate was
opened on Monday (17.09.2018)
to vehicle and pedestrian crossing
after a two week planning and
implementation period.

Minister of Foreign Affairs and
Deputy Prime Minister, Kudret
Özersay, Minister of Public
Works and Transportation, Tolga
Atakan and the Director of the

Police General Directorate,
Süleyman Manavoğlu, inspected
the works being done before the
lane was opened.

The new lane will help ease the
congestion at the crossing.

Source:
TRNC Ministry of Public Works
and Transportation

Girne Municipality cleaning
branch crews carried out cleaning
work yet again at Girne Boğaz
Picnic Area, which is under the
jurisdiction of the Forestry
Department.

The work was carried out on 15th
September World Cleaning Day,
and about 160 large trash bags full
of garbage were collected. About
3 weeks ago, when work was
carried out in the same area, the
garbage bags collected filled a
small truck.

Girne Mayor Nidai Güngördü

Girne Municipality clear Boğaz Picnic Area yet again
stated that they had chosen the
Girne Boğaz Picnic Area as the
pilot region for the 15th September
World Cleaning Day. He said that
the municipal cleaning branch
teams clean the city for 365 days
and it is not right to think that
"citizens should clean up the
garbage of other citizens".

Güngördü recalled that they had
been distributing leaflets in many
regions, and pointed out that the
sensitivity of the citizens to the
environment could be increased by
carrying out studies on education
and awareness.
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By Ahmet Abdulaziz ....

Cyprus is a country with a
wonderful atmosphere and has
many potentials, which are yet to
be researched and implemented.
The Green Roof Application is
one of those potentials, which is
now being researched by the
younger generation.

Sinem Yıldırım, a young aspiring
student of Near East University, as
part of her research project,
carried out a feasibility study of
green roof application in Cyprus
- as it has semi-arid climate. This
resulted in the expenditure of
applying a metre square of green
roof system on roof layers
projected to have a cost of 49
Euros. Furthermore, a steady
incline of the population in urban
areas has been identified and
according to the scientific data
collected, it is predicted that the
population will reach 61% by
2030.

The findings of this research have
been published in the International
Journal of Advanced and Applied
Sciences which is indexed in Web

of Science ESCI to make further
contribution to the literature in this
field; as such the data obtained
could be useful in terms of further
scientific studies to be conducted
in countries having a
Mediterranean climate.

Sinem Yıldırım stated that the
feasibility analysis of the green
roof was conducted on the roof of
Near East University Management
Building of the Automobile
Factory. Moreover, she explained
that an extensive green roof with a
depth of 15cm was planned with
low maintenance, drought tolerant
and carnivorous plants were
planned to be grown.

Green roofs include waterproofing
systems and collecting rainwater
and requires a 2% slope. Sinem
Yıldırım added that as part of the
feasibility analysis of her study,
the weight on roof layers was 60-
240 kg / m² on an area of 820 m².
She pointed out that she had
carried out her study under the
supervision of Head of
Department of Landscape
Architecture, Assoc. Prof. Dr.
Özge Özden Fuller, and resultantly

reached the conclusion that 49
Euros was needed to establish green
roof system in the semi-arid climate
of Cyprus.

Succulent Plants will be grown as
part of the Green Roof System…
The definition of a green roof (also
called living roof) has been
provided as a roof of a building that
is partially or completely covered
with vegetation and a growing
medium, planted over a waterproof
membrane. It may also include
additional layers such as a root
barrier and drainage and irrigation

systems. There are two types of
green roofs one of which is called
“extensive green roof” and
“intensive green roofs”.
Furthermore, the depth of an
extensive roof may vary between
2cm to 12.7cm, in other words they
do not have much depth and need
less maintenance. On the other
hand, intensive green roofs have a
minimum of 12.8cm and thus have
the opportunity to grow more
variety of plants. They are heavy
and require more maintenance.

Source: Near East University

I Run, I Walk : Lefkosa to Ozanköy for No Straws North Cyprus
By Chris Elliott ....
For some time now our friend and
co-writer on CyprusScene, Ahmet
Abdulaziz has been saying he
would like to Run/Walk with
CyprusScene.com to support a
cleanup of North Cyprus. As

CyprusScene has been supporting
and helping to promote the No
Straws North Cyprus campaign,
Ahmet decided that he would also
like to dedicate his Lefkosa to
Girne "I Run, I Walk" to this
cause.

We are delighted to tell our readers
that on Saturday 13th October we
will be meeting Ahmet at the
Gönyeli roundabout in Lefkosa to
record on video the start of his
Run/Walk to Ozanköy and hope to
meet him part way through his
journey for a progress update and
then will be waiting for him to
arrive at Tim's Cafe and Bar in
Ozanköy between 4.00 to 4.30pm.

We are very grateful to The Food
Lodge Çatalköy who have printed
and donated a T-shirt for Ahmet to
wear on his Run/walk event and

we hope Tims's Cafe and Bar will
greet Ahmet with refreshments to
revive him after his long journey.

Both The Food Lodge and Tim's
Cafe and Bar are supporting the
No Straws North Cyprus campaign
and on the 13th October Tim's
Cafe and Bar and other business
nearby are holding a street party
and will give a warm welcome to
Ahmet Abdulaziz on his arrival.

We will provide more news of this
street party very soon.
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Associate Professor Dr. Senih
Çavuşoğlu is going to represent
the East Mediterranean University
in the “Amphorae” project
organized by Europa Nostra and
the Representation of the
European Commission in Cyprus.
The project will be taking place
within the scope of the 2018
European Year of Cultural
Heritage.

Europa Nostra was founded on the
29th November 1963 in Paris. For
over 50 years, they have
celebrated, protected and lobbied
for cultural heritage. Europa
Nostra is today recognized as the
most representative heritage
organization in Europe with
members from over 40 countries.

The 2018 European Year of
Cultural Heritage celebrates diverse
cultural heritage across Europe at
national, regional and local levels.
The aim of the European Year of
Cultural Heritage is to encourage
more people to discover and engage
with Europe's cultural heritage, and
to reinforce a sense of belonging to
a common European space. The
slogan for the year is: Our heritage:
where the past meets the future.

Within the scope of the
“Amphorae” project, 12
contemporary artists were delivered
Cypriot terracotta amphorae in
August 2018 which they will be
decorating. In September 2018
short video interviews will be
carried out with the artists and the

EMU represented in "2018 European year of cultural heritage"

Nutrition habits and status of 19-65 age groups in Nicosia
Assist. Prof. Dr. Ayhan Dağ of
Cyprus International University is
working on an important project,
entitled "Nutrition Habits and
Determination of Nutritional Status
of Adult Individuals in the 19-65
Age Group Living in the Nicosia
Region."

Dr. Dağ explained that it is a
comprehensive research project on
nutrition habits of adult individuals
at the 19-65 age groups living in
Nicosia Region.

First of all for the project, people
from the ages of 19-65 were

interviewed and the demographic
characteristics were determined
and nutrition habits were
examined. Ayhan Dağ stated that
within the scope of the project,
they established if individuals eat
outside the house and if they do
what kind of food they prefer. In
this way they examined the
frequency and quantity of food
consumption and whether there is
an inadequacy in the intake of
macro and micro nutrients.

Assist. Prof. Dr. Ayhan Dağ also
stated that physical activity levels
of the individuals have been
evaluated. He said that the
anthropometric measurements
(height, weight, waist, hip, body
weight index) of the individuals
were measured and nutritional
consumption, nutritional habits
and physical activity levels
obtained from these
measurements were evaluated
separately in male and female

individuals.

Within the scope of the project, the
questionnaires have been
completed but the work is in
progress so the data analysis has
not yet been completed. Assist.
Prof. Dr. Dağ said the data
obtained from these projects will
be compared to the data from the
World Health Organization and
Turkey Nutrition and Health
Survey (TBSA 2010).

Assist. Prof. Dr. Dağ said the
project is conducted by Prof. Dr.
Metin Saip Sürücüoğlu, Prof. Dr.
Seyit Mehmet Mercanlıgil,
Instructor Nazife Hürer and
Research Assistant Deniz Rojina
Aygül.

Source:
Cyprus International University

decorated amphorae will be
collected. The amphorae will be
exhibited at the EU House in
Nicosia in October 2018 and in
Vienna, Austria between the 6th

and 8th of December 2018 as part
of the closing ceremony of the
European Year of Cultural
Heritage.
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Young Artists Painting Competition 2018

By Heidi Trautmann ...
www.heiditrautmann.com ...

Young Artists Painting
Competition 2018 in North Cyprus
supported by the Education and
Culture Ministry – Exhibition.

This year’s Youth Competition
exhibition I could not attend
because my great grandchildren
refused to leave the pool, it was
just too hot. Anyway, I went the
next morning. I was very
disappointed to see so very few
entries this year and, unfortunately,
it is becoming less and less by the
year. See the two links at the
bottom of the page for 2017 and
2015; in the past there were many
more. What is the reason? Is it the
fast living world? Is it the
distraction through the unreal
universe of internet and I-phones?

This year there were 14 young
artists registering with altogether
49 works, of which 12 artists with
28 works were accepted for the
exhibition at the Atatürk Cultural
Centre in Nicosia. The Jury
members of this year’s competition
were: Filiz Ankaç, Nilgün Güney
and Şenol Özdevrim.

The winners this year are as
follows :

Merit award:
Direnç Betmezoğlu born 1995
Kemal Behcet Caymaz born
1989
Tünay Özyay born 1993

Honorable mention:
Buğra Göksu, born 1996

Jury Award :
Ibrahim Ince, born 2000

The other artists accepted are:
Hasan Kayiplar (2002), Ali Genç
(1984), Celal Atikler (1994),
Ilayda Kürde (2001), Ilayda
Özbekoğlu (2001), Nurtane
Karagil, Osman Onalt Alicik
(2000)

Many of those young artists who
have been in the last years’ final
lists have in the meantime entered
their professional life, have
become teachers themselves or are
following another creative road.
Art education will be more
important as time goes by, I am
positive. Municipalities and
private initiatives are entertaining
alternative creative circles and
schools, they have understood that
it is important to develop the

creativity of young children in order
to be successful in school and later
life. A person who has had intensive
art education will be more observant
than others.

So I do hope that the interest in this
governmental painting competition
will improve again and will next
year show more entries.

Young artists painting competition 2017
http://www.heiditrautmann.com/category.aspx?CID=2515167462#.W5H0rM4zaUk
Young artists painting competition 2015
http://www.heiditrautmann.com/category.aspx?CID=4144711131#.W5H1Lc4zaUk

1. Direnç Betmezoğlu 3. Tünay Özyay

2. Kemal Behcet Caymaz

Honorable mention : Buğra Göksu

right - Jury award : Ibrahim Ince

www.heiditrautmann.com
http://www.heiditrautmann.com/category.aspx?CID=2515167462#.W5H0rM4zaUk
http://www.heiditrautmann.com/category.aspx?CID=4144711131#.W5H1Lc4zaUk
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The Abnormals - A Hard Day's Night

By Margaret Sheard ....

Although we had seen a rehearsal
of The Abnormals production of
The Beatles – A Hard Day’s
Night, we were really looking
forward to seeing the actual
performance at the Esentepe
Theatre on Sunday 16th
September.

This production was very different
from the usual Abnormals shows
and they had worked so hard with
the script which had been written
by Charlie Bell in 2009 for the
opening of a theatre in Inverness
but unfortunately, for various
reasons, did not get to see the
stage.

When we arrived at the theatre
there were a few people who
hadn’t been able to get tickets, but
luckily for them, as usually
happens, there were some people
who did not arrive and so there
were a few seats available.The

performers’ nightmare occurred at
the start of the show with a couple
of teething problems with the
prompt monitors but these were
soon put right by Robin Lavender,
one of the ‘behind the scenes’
workers and the cast were soon
into Charlie Bell’s storyline and
the music of The Beatles, which
was very enjoyable.

Everyone gave a very good
performance and what can I say
about Ibo Musa, he really had the
audience laughing at his
enthusiasm and antics, he was
fantastic, and looked as if he was
really enjoying it.
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continued ... A Hard Day's Night
After the performance there was
an auction. The painting of The
Beatles, which was to be
auctioned, was withdrawn and it
was returned to the sender,
however the small guitar which
Charlie used in the show raised
120TL, and a set of drumsticks,
which had been donated by the
band Gasoline, raised 150TL.

Congratulations to the cast, which
is shown below, together with the
characters they played.

Dan Reilly - Charlie Bell
Maggie Reilly - Kate Bell
Molly Reilly - Susie Ford
Desmond - Martin Ford
Maxwell Edison - Paul Cobban
Billy the bouncer - Ibo Musa
PC31 (Reilly) - Dave Lavender
Kate Jones - Rose Langman
Sound team - Willie McCarroll and Robin Lavender

Thanks to the sponsors :

Salih Kayim-Cyprus Construction,

Califoria Restaurant Chain,

Magic Touch Printers,

Esentepe Mayor – Cemal Erdogan

The DVD Shop, Çatalkoy.

The show, which was in memory
of George Harrison, was in aid of
Help Those with Cancer
Association (Tulips) and a total of
just over 3,000TL was raised for
this charity, plus there will be an
additional amount by way of
donations into the Tulips collection
box at the end of the evening
which is not yet known.

Charlie Bell commented that he
was delighted with the amount
raised for Tulips.

As Chris had already produced a video
of the rehearsal, we decided to take
some time out and enjoy the show, so
he has included pictures, together with
a video clip supplied by Jewells Stott,
in the following CyprusScene.com
video review.

https://videopress.com/v/rnhrXoKD

https://videopress.com/v/rnhrXoKD
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News from Hope 4 Pets

Live Auction 23rd September - Bar 33 Help for cats and kittens

https://www.gofundme.com/Hope4Pets/donate?pc=wd_md_donate_r
https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr…

Hope 4 Pets have helped many
animals. Here are just a few of the
cats and kittens supported by the
Group over the last few months.

Within this small selection of
photographs, treatment has been
given for a variety of ailments;
endless amounts of eye drops, eye
creams, many weeks worth of
antibiotic drips, eye surgery, facial
wound surgery, medication for
anaemia, medication for kidney
problems, special food, probiotics,
vitamins, injections, immune
boosters, vaccinations, flea, tick
and worm treatments to name but a
few, plus the hours and hours of
time spent by Emma one of our
admin team taking these cats and
kittens back and forth to the vet
surgery, sitting with them whilst on
drips, being there when they come
round from surgery, holding the
paws of the little ones who did not

make it, plus the hours and hours
of feeding by bottle, toilet training,
etc done away from the vet
practice, this sort of commitment
comes for FREE when they come
under the care of H4P, but sadly
we have to pay for everything else!

In order to continue offering this
amount of help, we desperately
need YOUR help to pay our
veterinary bills which are
continually rising. Please consider
making a donation if you can. Any
amount, small or large, would be
gratefully received.
Thank you.

You can donate using any of the
links shown below :

Hope 4 Pets bank account details:-
Sort Code 20-11-81
Account no 23445542

https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr…
https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr…
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TFR Members enjoyed a Sunset Cruise

I couldn’t have ordered a better
one if I had tried!

Thank you TFR members for
putting in such a great effort to
enjoy yourselves as only you
know how, we drank, ate, danced
and generally chatted making a

By Pamela Tschersich ....
TFR Events Manager ....

Two full coaches transported TFR
members and guests to make a full
boat of 80 people to cruise the
coastline East of Girne and enjoy
the perfect sunset.

By Roland Eyerich ....

The charity concert on Friday 28th
September at The Soulist Coffee
and Music House in Alsancak is
now not far off and it is going to be
an amazing evening with groups
from north and south Cyprus
entertaining.

Please try to arrive by 7.30pm so
you can get settled before the
music starts.

Alper and myself look forward to
welcoming you.

The first performance will be at
8pm with Kayra Sururi and the
Blue Moose.

At 9.30pm we will be entertained
by Blue Tears.

To round off the evening The
Gentleman will be performing at
11pm.

The purpose of the concert is to
raise funds for Help Those with
Cancer Association (Tulips) and
the proceeds from this event will be
donated to this cause.
Tickets by way of a donation of
40TL are available from The
Soulist.

The Soulist : "Friends across Borders" Charity Concert

lovely party atmosphere....even the
odd pole dancer was spied!

Thank you Ed Sezener and friends
for once again entertaining us with
your music. The Sabrina 3, as
usual, did us proud with attentive
bar staff plus a very pleasant
crew....see you next year!
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Kyrenia Animal Rescue (KAR) - News for w/e 21st September

We are looking for our very own
Mary Berry, Prue Leith or Paul
Hollywood!!!

Please pledge your interest in
supplying our Cake Stall by
contacting us on :

0533 869 4098 or via email at
Kar@kyreniaanimalrescue.org

It's time to say Goodbye....... to Mustafa.

Mustafa has been an integral part
of the KAR family for nearly 6
years (even though he was on loan
to us!) He loves the dogs he
works with and has always proven
to be a caring man, quiet and
willing to help when asked. He has
often been called on to deal with
local visitors and our centre staff
and volunteers (plus the cats and
dogs) are going to miss him when
he moves on next week.

We all wish him well and hope

that he will stay in touch and we
also hope that he enjoyed his
Centre farewell lunch hand made
by Elaine (the lasagne and gateau
looked gorgeous - good enough to
eat ... which we would have done
given half the chance in the
office!!).

Goodbye and thank you Mustafa
- hope to see you again soon.

From all of your KAR family and
friends.

Adopt a dog, rescue a dog. call 0533 869 4098 or email
kar@kyreniaanimalrescue.org for information on how to achieve
a happy ending for abandoned and vulnerable dogs in the TRNC

Volunteers needed

Do you love animals? Do you
want to help the vulnerable? We
need you, to help them .... please
spare a few hours a week, trust us,
it’s worthwhile.

For more information call our
office - Tel 009 0533 869 4098

Kyrenia Animal Rescue need Christmas bakers

Come up to the Centre and walk a dog 7 days a week 9am-1pm.......
PLEASE NOTE. WHILST IT STILL FAIRLY HOT, PLEASE TRY TO
GET TO THE CENTRE BEFORE 10AM TO WALK THE DOGS....

We need donations of Christmas
wares for our Christmas Bazaar on
the 8th December

GLADRAGS and No. 1 SHOP

Our very successful 'Buy one, get
one half price' Sale has been
extended until the 13th October.

Plenty of time to grab yourself a
bargain.

Buy one, get one half price - sale extended

kar@kyreniaanimalrescue.org
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God Realisation, as I see it.

are. 5- When you are. If you know
this then you are Self-Realised. So
now you can see, how far away
God-Realisation is and how much is
needed to achieve that state of
beingness.

Self-Realisation or as it’s known
spiritually (Soul-Plane) is the first
pure plane of consciousness,
outside the lower planes of duality.
Meaning there's no opposites there,
like day/night, hot/cold, love/hate
etc. Also it is permanent and not
due to changes unlike all the planes
of consciousness beneath it,
including the physical plane.

I don't ask everyone to accept what
I write as this has been my own
experience over many lifetimes and
years of studying teachings and
training with higher ascended
masters.

This is now my time to start to
release this knowledge that I have

By Nick Vye ....
Sanctuary ....

God realisation is so far away
from us, that it's almost impossible
to comprehend. We talk about
saints, holy men, mystics and
gurus but not many reached that
state of beingness.

First you must obtain Self-
Realisation before you can go on
to the above. This I call the five
(W). 1- Who you are. 2- What you
are. 3- Why you are. 4- Where you

obtained and to share it with
likeminded people.

With love light and peace,

Nick Vye Sanctuary.

DISCLAIMER.
The above article is not meant to
offend anyone's Religion, Faith, or
Belief Systems. It is my own sole
personal view from lifetimes of
learning, studying and practising
my own spiritual development and
conscious awareness.

THOUGHT OF THE
DAY.

It's only with love that
we can rise above hate !!!

Lonely Man
A Poem by Nick Vye
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Oh! What a Night for CESV at the Colony Garden
Another great show was staged and
arranged by Laurence Floyd and
Delia Rushbrook at The Colony
Garden, Kyrenia in aid of CESV-
112 the Civil Emergency Service
Volunteers with entertainment
from Sharon Holmes Bernard
followed by the the incredible
Bellevilles and this is what Delia
had to say about the event..

"Oh what a night!.... We raised.
23,570TL for the CESV, and thank
you everyone who donated raffle
prizes, for Sharon Holmes Bernard
who opened the night's
entertainment for us and had
everyone on their feet, You're a
Star!

A massive thank you to Hakan the
MD from Kaya Palazzo for
donating a suite which we
auctioned and raised 6,000TL and
is now in the care of the ever
generous Simon Holmes who made
the top bid.

Thank you to all the staff at The
Colony Garden, Halit El-Haj for
amazing music and light, Mally
and John Torris and the kids for
helping with the raffle and
everyone that attended to make this
an incredible evening."

Delia Rushbrook published some
great pictures from the show
together with some videos which
we are showing here and Simon
Holmes summed up the night as
follows.

"WOW!!!What an Amazing night,
at CESV Charity Event....... My
wife Sharon Holmes Bernard truly
Rocked The Stage!! With a bit of
Aretha Franklin, Gladys Knight,
just to name a few, This was
followed by an incredible Jersey
Boys tribute by the Bellevilles who
were also Fantastic!!!

Great night we even won a suite at
the amazing Kaya Palazzo Hotel,

But this event wouldn't even be
possible if it wasn't for the hard
work and dedication of Delia
Rushbrook and Laurence Floyd

Big shout to you Guys and
everybody else behind the scenes.

Thanks again and God bless you
all"



CyprusScene.com

The Leisure Line
Be in the Spotlight!

Would you like your event pictures shown in our
Leisure Line. Please email them with a description
and phone number to:

kyreniacommentator@cyprusscene.com

Photo courtesy Simon Holmes

Oh what a Night for CESV at the Colony Garden

Simon and his wife, Sharon Holmes Bernard

kyreniacommentator@cyprusscene.com
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In the Spotlight!

Photo courtesy of Simon Holmes of his wife, Sharon Holmes Bernard who was
entertaining at the Colony Garden

Oh what a Night for CESV at the Colony Garden

Sharon with the Bellevilles Sharon greeting her fans

With Hakan Demirceken
and Delia Rushbrooke

With Amanda Warrender With John Hassan,
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CyprusScene : Trivia and Sudoku

No cheating !
Answers on page 25

Grid No. 87 Grid No. 88

Famous Families
1) In which field are brothers Ridley and Tony Scott famous?
2) Which Barrymore is the odd one out from these, John, Ethel,
Lionel, Drew, Michael?

People and Animals
1) Which Egyptian deity was the cat goddess?
2) Which fictional character famously rode elephants?

Science Fiction Films
1) Who You Gonna Call?
2) Which 1982 film is set in Los Angeles in the year 2019?

Mountains
1) In which country are the Sierra Madre ranges?
2) Mauna Kea is an extinct volcano on which Pacific Island?

Plants
1) In what conditions do thermophilous plants thrive?
2) Which flower is represented on the flag of India?

Sports Women
1) Who won the javelin gold medal for Britain at the same games?
2) Who did the 100 and 200 metres sprint double in Sydney?

The Simpsons
1) Who drives the school bus?
2) What is the full name of Homer’s boss?

Fawlty Towers
1) What is the name of the horse on which Basil places a bet?
2) Who announces rather grandly “I know nothing”?

Famous Battles
1) How many ships were in the Spanish Armada of 1588?
2) Who was head of RAF Fighter Command at the Battle of Britain?

Religion and Myth
1) Which goddess was the Greek equivalent of Juno?
2) Who was the wife of Osiris?



This week we bring you another fascinating
Cricket quiz to tease your memory.

The answers will be found on page 30 of this weeks
Enewspaper. The answer to the “Stinker” question
will appear in next week's Enewspaper.

Good luck and no cheating!

Sports Quiz : 10 questions and this weeks "Stinker"

Question:

Who was the first player in One Day International matches to score a double century?

This weeks STINKER:

The answer will be in next weeks Enewspaper

Question 1. Garner and Roberts were pacemen for which international
team?

Question 2. How many stumps are there on a set of wickets?

Question 3.Which batsman's nickname was 'The Barnacle'?

Question 4 Who was West Indian captain before Richie Richardson?

Question 5 Which West Indian player turned out for Antigua in the 1978
World Cup?

Last weeks STINKER: The question was :

Who was one of the first cricketers to wear a protective hat and who was one of the first cricketers to
wear a helmet in World Series Cricket

Answers:

Patsy Hendren was one of the first to use a self designed protective hat in the 1930s. Helmets were
not in common use until the 1970s. The first helmets were seen in World Series Cricket, with Dennis
Amiss being the first player to consistently wear a helmet.

Question 6 Which England captain was the first Test outfielder to take 100
catches?

Question 7Which English county has Brian Lara played for?

Question 8 In which country was England batsman Paul Terry born ?

Question 9Which term describes a ball bowled out of the striker's reach?

Question 10 Which all-rounder took 100 wickets and scored 1000 runs in 16
seasons between 1903 and 1926?
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The Sports Quiz
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Here are the answers to the Trivia Quiz on page 23

How did you do?

GRID No 87 GRID No. 88

Here are the answers to Sudoku on page 23

Sports Women
1) Tessa Sanderson
2) Marion Jones

The Simpsons
1) Otto
2) Charles Montgomery Burns

Fawlty Towers
1) Dragonfly
2) Manuel

Famous Battles
1) 130
2) Air Chief Marshall Sir Hugh Dowding

Religion and Myths
1) Hera
2) Isis

Famous Families
1) Film direction
2) Michael – the others are all part of the American family

People and Animals
1) Bastet
2) Tarzan

Science Fiction Films
1) Ghostbusters
2) Blade Runner

Mountains
1) Mexico
2) Hawaii

Plants
1) Warm or sunny
2) Lotus
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A list of events you can look forward to in North Cyprus. For those charity fund-raisers, venues etc. who would like to include an event in the
Weekly Events Calendar, contact Chris or Margaret at cyprusscene.com.

The Events Calendar is published on cyprusscene.com website every week on Thursday so please try to submit information you would like to
be included by Wednesday each week.

North Cyprus Events Calendar
22nd September to 4th October 2018

24th September – Monday - Friends of the TRNC
Emergency Services (112) will be having their
monthly quiz night at Acmenya Restaurant,
Alsancak at 7.30pm. 30TL includes a tasty chicken
or vegetarian supper. If you don’t want to eat it will
be 5TL. To book your team call 0533 840 7834.

26th September – Wednesday - The Soulist
Coffee and Music House, Alsancak will be
presenting Ed Sezener Trio from 10pm. Entrance
25TL.

26th September – Wednesday - RBL will be
holding Proms in the Park at the Wild Duck,
Lapta. 10TL for members, 15TL for non-
members. There will be food available and you can
also bring your own picnic. Bar open for food and
drinks at 4pm and gate open from 6pm.

27th September – Thursday - Quiz Night and
Karaoke at SAS Bar (The Venue), Turtle Bay,
Esentepe at 8.30pm. 5TL per person. To book
teams call 0533 884 9816

27th September – Thursday - Classic film event
at The Food Lodge in Catalkoy in association with
the DVD Shop, Catalkoy. Starting at 7.30pm you
can enjoy True Lies (1994). 12TL for the film, a
soft drink and popcorn. There are also hot dogs
and nachos available.. Reservations must be made
- call 0533 839 8764

27th September – Thursday - Spaghetti Junction,
Catalkoy, quiz night in aid of Tulips starting at 8
pm. 50 questions and a table top extra. 5TL per
person. Quiz will be split 50/50 to the winning
team and Tulips. Raffle 5TL a ticket, winner
chooses envelope for meal for 2 at Spaghetti
Junction, bottle of wine, or money. If the money is
not won on the night it rolls over.

28th September – Friday - The Black Olive Cafe,
Alsancak will be holding a Fun Quiz, starting at
7pm. To book or for more information call Vicki
on 0533 835 5133.

28th September – Friday - The Soulist Coffee and

21st September - 27th September 2018

22nd September – Saturday - The Soulist
Coffee and Music House, Alsancak will be
presenting Alper Cengiz and Friends from
10pm. Entrance 15TL.

22nd September – Saturday - Football
Düzkaya v Göçmenköy (L1) at Nihat Bağcier
Stadı (behind Tempo), Catalkoy. Kick off
4.30pm.
Çanakkale v Akova Vurdu (L1) at Çanakkale
Muharrem Döveç Stadı, Famagusta. Kick off
4.30pm.
L. Gençler Birliği v Gençlik Güçü (SL) at
Iskele Cumhuriyet Stadi. Kick off 4.30pm.

23rd September – Sunday - Football
Merit Alsancak Yeşilova v Mağusa Türk Güçü
(SL) at Alsancak Mustafa Hidayet Çağlar
Stadı. Kick off 4.30pm
Esentepe v Lefke (SL) at Esentepe Erdal Barut
Stadium. Kick off 4.30pm
Maraş v Dumlupinar (L1) at Maraş Stadı,
Famagusta. Kick off 4.30pm.

23rd September – Sunday - Hope 4 Pets will
be having a live auction at Bar 33 (The Old
Mill), Ozankoy. Catalogues will be available
from Bar 33. Numbered catalogues 20TL with
Free prize draw. Viewing opens at 1pm on
auction day. Food available, at 5pm and first
auction at 6.30pm. Second sitting for food at
20.00 followed by final auction. Hope 4 Pets
need donations of good quality items. Contact
Barbara, Karen, Sarah, Emma or Stephanie on
the following telephone numbers - 0542 865
7916 : 0533 865 5203 : 0533 845 0640

Music House, Alsancak will be presenting
"Friends across Borders Alsancak Charity
Concert" with many artists from the North and
South performing from 8pm. Entrance 40TL.
50% of the proceeds will be donated to Tulips
and 50% to a charity in the south.

28th September – Friday - Blakes Lounge
Bar and Bistro will be featuring Peter Dawson
from 8pm – ‘Let’s take it nice and easy’. To
book call 0548 839 4007

29th September – Saturday - The Soulist
Coffee and Music House, Alsancak will be
presenting Alper Cengiz and Friends from
10pm. Entrance 15TL.

30th September – Sunday - Underwater sea
clean up at Guzelyali Beach at 10am. Cyprus
Underwater Explorers Dive Centre and No
Straws North Cyprus have arranged this clean
up in which 4 dive centres will participate.
Con Kahve Lefkosa are donating hessian sacks
(degradable) for collection of the plastic waste
in the sea. Following the clean up there will
be a festival at Sardunya Bay at 1pm with live
music. For more information contact Ed
Sezener on 0548 820 4715 or Claire Morley on
0533 866 2758.

1st October – Monday - RBL Quiz Night at
Jessic’s Bar, Lapta. 10TL entry with 100TL to
winning team. 10TL for Bingo.

4th October – Thursday - Quiz Night and
Karaoke at SAS Bar (The Venue), Turtle Bay,
Esentepe at 8.30pm. 5TL per person. To book
teams call 0533 884 9816.

4th October – Thursday - Spaghetti Junction,
Catalkoy, quiz night in aid of Tulips starting at
8 pm. 50 questions and a table top extra. 5TL
per person. Quiz will be split 50/50 to the
winning team and Tulips. Raffle 5TL a ticket,
winner chooses meal for 2 at Spaghetti
Junction, bottle of wine, or money. If the
money is not won on the night it rolls over.
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NORTH CYPRUS CHEMIST ROTA
22nd September - Saturday
Bariş Eczanesi, Lapta. Tel: 821 8410
Nurçağ Eczanesi, Girne. Tel: 815 1025

23rd September - Sunday
Mucizem Eczanesi, Karaoğlanoğlu. Tel: 815 1150
Zehra Kelebek Eczanesi, Lapta. Tel: 821 3888

24th September - Monday
Ahmet Çağer Eczanesi, Alsancak. Tel: 821 3434
Gunay Variş Eczanesi, Karakum. Tel: 815 2585

25th September - Tuesday
Defne Eczanesi, Girne. Tel: 0533 869 9345 / 815 3516
Erdoğan Özikiz Eczanesi, Karaoğlanoğlu. Tel: 0548 870 8442

26th September - Wednesday
Aysen Altan Eczanesi, Lapta. Tel: 0533 858 5208
Rizki Eczanesi, Girne. Tel: 815 3496

27th September - Thursday
Bűğçe Eczanesi, Girne. Tel: 815 0032
Gundl Eczanesi, Karakum. Tel: 816 0543

28th September - Friday
Sevin Çağay Eczanesi, Girne. Tel: 815 2025
Toren Eczanesi, Girne. Tel: 815 8979

29th September - Saturday
Nejla Erçal, Girne. Tel: 822 3202
Sertaç Eczanesi, Girne. Tel: 816 0024

Duty Chemists for the
Girne - Alsancak - Lapta areas

Emergency Telephone Numbers Kyrenia Weather (from 21st September)

POLICE
Emergencies 155
General 228 3411
Girne 815 2125
Lefkosa 228 3311
Gazi Mağusa 366 5310
Guzelyurt 714 2140
Lapta 821 8512

FIRE
Emergencies 199
Forest Fire 177
Girne 815 2111
Lefkosa 227 1259
Gazi Mağusa 366 5389
Guzelyurt 714 2200

AMBULANCE
Emergencies 112

HOSPITAL
Girne 8152266/815 2254
Lefkoşa 228 5441;
Gazi Mağusa 3662876/3665328
Güzelyurt 714 2125

ELECTRICITY
Electrical faults 188
Lefkoşa 225 3436
Girne 815 2223
Gazi Mağusa 366 5514
Güzelyurt 714 2122

WATER
Water problems:
Lefkoşa 228 3315
Girne 815 2118
Gazi Mağusa 366 4483
Güzelyurt 714 3516

mobile numbers are prefixed 0533 or 0542 or 0548
landline numbers are prefixed 0392
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International Article from the University of Mediterranean Karpasia

Readers mail.

We have just received this very interesting article entiltled "International Article
from the University of Mediterranean Karpasia" from Assoc. Prof. Dr. Mehmet
Nesip Öğün of the University of Mediterranean Karpasia.

Mehmet Nesip Öğün



Haskasap going for a position in 2018
European Drift Championship
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By Ahmet Abdulaziz.....

Enver Haskasap, one of the most
talented sportsmen of the TRNC, is
going to compete in the 6th and final
leg of the 2018 European Drift
Championship, on Sunday 23rd
September 2018.

This last race is going to be held at
Mondello Park, in Parkdale, Northern
Ireland and 80 contestants from 24
countries will participate in the last leg
of the championship.

The TRNC drift champion, Enver
Haskasap unfortunately met with bad
luck through technical problems
during the previous legs of this
championship in Hockenheimring,
Germany, however, he still appears as
one of the favourite contestants.



Fixtures for Weekend 20/21/22/23 September
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Sports Quiz Answers
Questions on Page 24 Answer 6 Wally Hammond

Answer 7 Warwickshire

Answer 8 West Germany

Answer 9 Wide

Answer 10 Wilfred Rhodes

Answer 1 The West Indies

Answer 2 Three

Answer 3 Trevor Bailey

Answer 4 Viv Richards

Answer 5 Viv Richards

By Richard Beale..

Yes it's back and we are repeating
this posting! Local League football
began on Thursday 20th September
and there are matches being played on
the 20/21/22/23

People keep telling me they would
love to go and watch a local football
match, but never know when they are
playing. Every week we shall be
publishing certain football fixtures for
both the Super League and League 1
that may be of interest to the local
Expat community.

Now is your opportunity to leave the
English bars and Premiership football
and sample local live football, I think
you will surprise by the standard of
football.

PICK OF THE MATCHES :
The season kicks off with an absolute
belter of the game in Girne on
Thursday night under floodlights, a
local "derby" match between TÜRK
OCAK and DOĞAN TÜRK BİRLİĞİ
. There should be a red hot atmosphere
for this match that will be televised
live.

On the Sunday there is another
"derby" match in Famagusta when
MARAŞ play host to their more
illustrious neighbours
DUMLUPINAR.

Code : L = Super League: LI =League
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For further information regarding any of the following please contact :
By email - tarik@tariktekman.com or telephone 0533 841 8000

Web page - tariktekman.com
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North Cyprus Rugby kicks off the 2018-19 season

To kick off the 2018-19 season in
North Cyprus, five of the
University teams will be
competing in a Rugby 10s
Tournament at the Mayis 19
Stadium in Kyrenia (not far from
Elektrokur, near Perfect Garden,
Garden Centre)
.
The tournament will start at 11am
on Sunday 28th October 2018
and it is hoped that this will be
the precursor of much more
rugby here during the coming
season. With that in mind if
anyone has any rugby 'skills' they
wish to keep honed - playing,
coaching, refereeing,
administrating etc - please get in
touch with Ian Fell on 0533
8694463 or

email ianfell@hotmail.co.uk

There are currently five
Universities who have Rugby
listed as a sport, if any further
Universities would like to start
organising a team, again please
get in touch. Another contact
locally - and Turkish speaker - is
Emir Songur on 0548 851 0079

We would also invite any non-
university players who may wish
to play whilst here to get in touch,
it may well be possible to
organise a 'Barbarians' team for
the above event.

Going forward there are plans in
place to play more regular rugby
during the coming season, to keep
up to date with all plans please
check out the Facebook page
- Rugby North Cyprus - TRNC
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Haftalık

Önceleri her sabah işime 
zamanında gideyim ama 
trafiğe nasıl çıkacağım ?; 
daha erken çıkayım ..stresi 
vardı ; trafiğe çıkmanın 
verdiği ağırlık ki işine 
gerekli önemi gösteren 
herkes bu ortamada bunu 
yaşar sanıyorum ...Bu 
bende #BİKE2WORK ile 
artık yerini tatlı bir heye-
cana bıraktı ..! Artık daha 
bir şevkle işime gitmenin 
iç huzurunu ve mutlu-
luğunu  yaşarken daha 
aktif olarak işimi yapmak 
istiyorum 
Esas bahsetmek iste-
diğim konu KALORİ . 
Aslında akıllı telefonlara 
indirilen proğramlar veya 
bisikletlerimize taktığımız 
aletlerle yaktığımız ka-
lorileri Çoğu zaman da 
etrafımızdan da duyuy-
oruz “şu kadar kalori 
yaktım “ ; Fakat bir doktor 
arkadaşım bu aletlerin 
bu konuda doğru ölçüm 
yapamadıklarını ayni 
zamanda Kalori yakma 
işinin kişinin genetiğine 
bağlı olduğunu öğütle-
miştir .Bu nedenle şu 
kadar zamanda ; şu kadar 
km de ; şu parkurda bu 
kadar Kalori yaktım de-
mek pek de doğru olmuy-
or sanırım ..Sonuç olarak 
işe bisikletle gitmenin 
sadece kalori yakmak gibi 
tek bir amacı olmamak-
la berağber KALİTELİ 
Yaşam sürülmesi ile zaten 
noktayı koyabiliriz .
İki tekerlek frekansından 
ayrılmayın !!BiSİKLETLE 
Kalın

ŞERİFE AKCAN 

Benzine gelen zama karşılık tek 
cevap İşlerimize gidiş dönüşü 
bisikletle yapmamız olur.
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Gençler ve KKTCnin geleceği
Başbakanlık, Vakıflar 
İdaresi, Gençlik Daire-
si ve İTÜ Kuzey Kıbrıs 
Sürekli Eğitim Merkezi 
işbirliği ile Başbakan-
lığın, herkese eşit eğit-
im olanağı sunulması 
amacıyla sürdürdüğü 
faaliyetler çerçevesinde 
düzenlenen yaz kur-
sunda katılımcılara 
sertifikaları verildi.

 Rehber öğretmenler 
tarafından belirlenen 
elli öğrencinin, yabancı 
dil, bilgisayar, etkili 
iletişim, felsefe ve hızlı 
okuma alanlarında 
eğitim aldığı 2 Tem-
muz’da başlayan kurs 
14 Eylül’de tamam-
landı. 

Bu çerçevede kursu 
başarı ile tamamlayan 
öğrencilere dün akşam 
kurs sertifika belgeleri 
Başbakan Tufan Erhür-
man tarafından takdim 
edildi.

Tarihi Karamanoğlu 
Hamamının Restorasyon  
gündemde

Yakın Doğu Üniversitesi Mimarlık Fakültesi me-
zunlarından Mimar Çağatay Tekin, Karaman’ın 
Ermenek İlçesinde yer alan Karamanoğlu Beyliği 
döneminde 1302 yılında yapıldığı öngörülen Tarihi 
Karamanoğlu Hamamının restorasyon projesini 
yürütüyor.

Ermenek Turizmine Yeni Bir Eser Kazandırılacak…
Vakıflar Genel Müdürlüğü’nce restorasyon için 
açılan proje ihalesini kazanarak Karamanoğlu 
Hamamının restorasyon çalışmalarının başlaması 
için gerekli ön kazı, inceleme ile rölöve, restitüsyon 
ve restorasyon projelerinin hazırlanması için 
gereken titiz çalışması ile ilgili ayrıntılı bilgi veren 
Mimar Çağatay Tekin, uzun zamandır atıl durum-
da bulunan hamamın onarım aşamasında Ermenek 
tarihine ve Karamanoğlu Mehmet Bey dönemine 
ışık tutacak bir çok belgenin ortaya çıkmasının 
beklendiğini söyledi. Ermenek  ilçesinde  Kara-
manoğulları tarafından yaptırılan tarihi eserlerin 
restorasyonun  çok önemli ve değerli olduğunu 
vurgulayan Tekin, tarihi hamamın çevresinde 
yapılacak düzenleme ile Ermenek Turizmine yeni 
bir eser kazandırılacağını belirtti.
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Senih Çavuşoğlu 2018 
Avrupa Kültürel Miras 
Yılı’na Davet Edildi
Doğu Akdeniz Üniversitesi (DAÜ) İletişim Fakültesi, Görsel 
Sanatlar ve Görsel İletişim Tasarımı Bölümü Başkanı Doç. 
Dr. Senih Çavuşoğlu, Europa Nostra ve Avrupa Komisyonu 
Kıbrıs Temsilciliği tarafından 2018 Avrupa Kültürel Miras 
Yılı kapsamında düzenlenen “Amphorae” (Amfora) projesine 
davet edildi.

Europa Nostra, 29 Kasım 1963'te Paris'te kuruldu. 50 yılı 
aşkın süredir, kültürel mirası kutlayan, koruyan ve lobi yapan 
Europa Nostra, bugün 40'ın üzerinde ülkeden üyeleriyle 
Avrupa'nın en temsili miras örgütü olarak tanınmaktadır.

2018 Avrupa Kültürel Miras Yılı, Avrupa çapında ulusal, 
bölgesel ve yerel düzeyde farklı kültürel mirasları kutlamak-
tadır. “Bizim Mirasımız: Geçmişin Gelecekle Buluştuğu Nok-
ta” sloganı altında gerçekleşen 2018 Avrupa Kültürel Miras 
Yılı’nın amacı daha çok insanın Avrupa’nın kültürel mirasını 
keşfedip ortak bir aidiyet hissi yaratmaktır.
Amfora projesi kapsamında Ağustos 2018’de Kıbrıs’ın am-
fora testileri dekore edilmesi amacıyla 12 çağdaş sanatçıya 
ulaştırıldı. 2018 Eylül sonunda sanatçılar ile kısa bir video 
röportaj eşliğinde sanat eserine dönüştürülen amforalar 
toplanacak. Amforalar, 2018 Ekim ayında KKTC Lefkoşa’da 
bulunan EU House’da (Avrupa Birliği Evi) sergilenecek , 6 – 8 
Aralık 2018 tarihlerinde ise Avusturya Vienna’da 2018 Avrupa 
Kültürel Miras Yılı kapanış töreninde sergilenecek.

Ritmo’rkestra Grbu  ve 

Lefkoşa Türk Belediyesi 
Çalışmalarına Başladı
Lefkoşa Türk Belediyesi (LTB) Engellemeyen Lefkoşa Birimi ve Mavi Sanat 
Çocuk Atölyesi işbirliğinde özel gereksinimli bireylere yönelik "Ritmo'rk-
estra”sının çalışmalarına başlandı.

Özel gereksinimli bireylerden oluşturulacak orkestraya yönelik ilk çalış-
ma geçtiğimiz hafta Müzik Eğitmeni ve Ritmoterapi alanında çalışmalar 
yürüten Uzman Ezgi Bertiz’in eğitmenliğinde Mavi Sanat Çocuk Atölyesi’nde 
gerçekleştirildi.
Yerel yönetimlerde bir ilke imza atılan özel gereksinimli bireylerden oluşturu-
lacak Ritmo'rkestra çalışmaları ücretsiz olup, her hafta Salı günü 14:00-16:00 
saatleri arasında yapılacak.
Orkestra'ya katılmak ve çalışmalarla ilgili bilgi almak isteyenler, detaylı bilgi ve 
kayıt için 0548 852 0582 numaralı telefonu arayabilirler.
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Küresel açlık sorunu 
çözülebilir mi?   (DW)
Dünyada açlık çeken insanların sayısı hızla artmaya 
devam ediyor. BM, 2030 yılına kadar açlık sorununu 
tümüyle ortadan kaldırmayı hedefliyordu. Ancak bu 
hedefin gerçekleşmesi hayli uzak bir ihtimal olarak 
görülüyor.
Sira Traore, ülkesinde yaşamaktan memnun olup olmadığı sorulduğunda 
gülümsüyor ve önce başını sallayarak “evet” imasında bulunuyor, sonra da ekli-
yor: “Eğer kuraklık devam ederse, işler daha da zorlaşacak.” Sira, Mali’nin Sahel 
Bölgesi’nde yer alan Same Plantation köyünde yaşıyor. Afrika’nın iç batı kes-
imlerine yayılan geniş coğrafyasıyla Mali, kıtanın yedinci büyük ülkesi. Bölge 
yaklaşık üç yıldır yağmura hasret.

Kuraklığın sonucu artan kıtlık, özellikle Afrika’daki açlık sorunun en önemli 
nedenini teşkil ediyor. Birleşmiş Miller (BM) Dünya Gıda ve Tarım Örgütü 
FAO’nun “Dünyada Beslenme ve Gıda Güvenliğinin Durumu” başlıklı son 
raporuna göre dünya üzerinde 821 milyon insan açlık çekiyor. Bir başka ifadeyle 
yeryüzündeki her dokuz insandan biri yetersiz besleniyor. FAO yetkilisi Cindy 
Holleman “Açlık hızla artıyor. Özellikle de Afrika’da. Ancak Güney Amerika ve 
Asya’da da rakamlar hâlâ çok yüksek” diyor.

FAO Direktörü Jose Graziana da Silva, Dünya Gıda Raporu’nu kamuoyuna 
açıkladığı Roma’daki toplantıya “En büyük haber, ne yazı ki iyi bir haber değil” 
sözleriyle başladı. Zira açlık çeken insanların sayısı üç yıldır hızlı bir şekilde 
artıyor. 2014 yılında 784 milyon insanın yetersiz beslendiği tespit edilirken, 
2017 yılına ait veriler, yaklaşık 40 milyonluk bir artışı gösteriyor. Bu da 2010 
yılındaki vahim tabloya geri dönüldüğü anlamına geliyor.

“İklim değişikliğinin etkisi o kadar güçlü ki, geçmiş yıllarda yakalanan olumlu 
ivme ne yazık ki yerle yeksan oldu” diyen da Silva, artıştaki en önemli ikinci 
faktörün ise gıda üretiminin önünde engel teşkil eden çözümsüz anlaşma-
zlıkların sayısındaki yükseliş olduğunu vurguladı. Bu olumsuz koşullar, BM’nin 
öngördüğü hedefleri gerçekleştirmeyi giderek daha da imkansız hale getiriyor.  
2015 yılında Paris’te yapılan tarihî Dünya İklim Konferansı’nda, 2030 yılına ka-
dar açlık sorununun tümüyle bertaraf edilmesi yönünde bir hedef belirlenmişti. 
Küresel açlık için “Dünyanın çözülebilir en büyük sorunu” tanımı yapılmıştı. 
Ancak BM’nin açıkladığı son veriler, bambaşka bir tablo çiziyor.

BM ile çok sayıda ortak projeye imza tan “Açlığa Karşı Eylem” adlı uluslararası 
yardım kuruluşunun direktörü Jan-Sebastian Friedrich-Rust da bu gerçeğe dik-
kat çekiyor: “Bu hedefe ulaşmak zor. BM’nin söz konusu hedefi yeniden revize 
etmesi gerekebilir.”

Ukrayna’da 
taşıyıcı annelik 
furyası (DW) 

"Ukrayna, para karşılığı taşıyıcı annelik hizmetinde 
dünya çapında başı çekiyor." Bu tespit, konuyla il-
gili derin bir tahkikat yürüten Başsavcı Yuri Luzen-
ko'ya ait. Başsavcı, ilk bakışta fazla şüphe uyandır-
mayan durumun arkasında çoğu kez insan ve organ 
ticaretinin yattığını savunuyor.

Luzenko somut bir örnek de veriyor: Başkent 
Kiev'deki "BioTexCom” adlı suni döllenme klin-
iğine 2011 yılında bir İtalyan çift başvuruyor ve 
Ukraynalı bir kadınla "taşıyıcı annelik” sözleşmesi 
imzalıyor. Halk arasında "tüp bebek”, tıp dilinde ise 
"reprodüksiyon” olarak adlandırılan suni döllenme 
işleminin ardından kadın hamile kalıyor ve normal 
bir gebelik sürecinden sonra doğum gerçekleşiyor. 
Sonra çift, bebeği alıp İtalya'ya götürüyor. Buraya 
kadar her şey normal. Ama asıl hikaye bundan 
sonra başlıyor: İtalya'da bebeğin, söz konusu çiftin 
çocuğu olarak nüfus kütüğüne işlenebilmesi için 
rutin bir DNA testi yapılıyor. Sonuç, ebeveynlik 
heyecanı yaşayan çifti şoke ediyor: Bebeğin biyolo-
jik babasının başka birisi olduğu ortaya çıkıyor. 
Neticede çocuk bir başka İtalyan aile tarafından 
evlat ediliniyor.

DW'ye konuşan Kiev'deki kliniğin sahibi Albert 
Tolçilovski, embriyoların ya suni döllenme sırasın-
da ya da bu işlemin öncesinde karıştığını kabul 
etti ve "insanî hatanın” hiçbir zaman tamamen 
önlenemeyeceğini vurguladı. Konuyla ilgili bu 
yılın Temmuz ayında soruşturma başlatan Ukray-
na adlî makamları ise kliniğin sahibi ve başhekimi 
hakkında insan ticareti, evrakta sahtecilik ve vergi 
kaçırma suçlarını da ihtiva eden fezleke hazırladı. 
Bu iddiaların kanıtlanması durumunda sanıklar 
15 yıla kadar hapisle cezalandırılabilecek. Halen ev 
hapsinde tutulan ve hakkındaki suçlamaları red-
deden Tolçilovski, "Olsa olsa Sağlık Bakanlığı'nın 
yönetmeliklerini ihlal etmekle suçlanabiliriz belki. 
Bunun içinse idarî cezalar öngörülüyor” diyerek 
kendini savunuyor.  
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Myanmar’da 
Gazetecilere Destek 
Gösterisi (VOA)
Myanmar’ın en büyük kenti Yangon’da onlar-
ca öğrenci, aktivist ve gazeteci Reuters haber 
ajansından iki gazeteciye 7 yıl hapis cezası verilm-
esini protesto etti.

Gazeteciler Wa Lone ve Kyaw Soe Oo geçen 
Aralık’ta iki polis yetkilisiyle buluşmalarından ve 
onlardan bir dizi belgeler almalarının ardından 
tutuklanmıştı.

Gazeteciler Resmi Gizlilik Yasası’nı ihlal etmekle 
suçlanmıştı. Yasa 1923 yılında Myanmar’ın adı Bur-
ma iken ve İngiliz himayesinde olduğu bir dönem-
de yürürlüğe girmişti.

İki gazeteci iki hafta önce 7’şer yıl hapis cezasına 
çarptırılmıştı.

Protestocular Yangon’da iki gazetecinin 
görüntüsünün yer aldığı siyah balonları gökyüzüne 
bıraktı ve gazetecilere yönelik kararı kınayan slo-
ganlar attı, posterler taşıdı.
Myanmar’ın içinden ve dışından gazeteciler mah-
kemenin gazetecilere yönelik kararını kınadı ve 
bunun ülkenin kötüleşen basın özgürlüğünün 
göstergesi olduğunu kaydetti.

Geçen hafta yayınlanan Birleşmiş Milletler rapo-
runda Myanmar’ın bir dizi tartışmalı yasayı kulla-
narak gazetecilerin işlerini yapmasına engel olduğu 
sonucuna varılmıştı.

Lone ve Soe Oo’nun davası Myanmar’daki medyaya 
karşı yargısal tacize örnek gösterilmişti.

Myanmar lideri Aung San Suu Kyi gazetecilere 
yönelik kararı savunmuştu.

Suu Kyi’nin demokrasi ve insan hakları savunucusu 
görünümü Arakan’daki şiddetli askeri saldırılara 
karşı konuşamaması nedeniyle zaten zarar 
görmüştü.

700 bin Arakanlı Müslüman Myanmar ordusunun 
şiddeti nedeniyle Bangladeş’e kaçmak zorunda 
kalmıştı. Myanmar ordusunun Arakan’da yaptıkları 
bir Birleşmiş Milletler raporunda ‘soykırım’ olarak 
nitelendirilmişti.

Hava kirliliği 'hamile 
kadınların bebeklerini 
de etkiliyor' (BBC )

İngiltere'nin başkenti Londra'da yapılan bir araştırmada, ilk kez havadaki zehirli 
parçacıkların, hamile kadınların akciğerlerinden plasentaya geçtiğine dair 
kanıtlara ulaşıldı.
Zehirli havanın ceninlere zarar verdiği biliniyordu. Ancak bunun nasıl olduğu 
bilinmiyordu.
Yeni araştırmada, araştırmaya katılan tüm hamile kadınların bebeklerinin 
plasentalarında kirli parçacıklar bulundu. Bilim insanları bu parçacıkların cen-
inlere de geçmiş olmasının çok olası olduğunu söylüyor.
Queen Mary Üniversitesi'nden Dr. Lisa Miyashita, "Annenin soluduğu kirli ha-
vanın cenini etkilediğine dair önemli işaretler var ve bu çok kaygı verici" dedi.

'İşlek caddeleri kullanmayın'
Dr. Miyashita, hamile kadınların hava kirliliğinin yoğun olduğu bölgelerden 
uzak durmasını ve işlek caddeleri kullanmamasını tavsiye etti.
Daha önce yapılan bir dizi araştırma, hava kirliliğinin premature ve düşük kilo-
lu doğum riskini artırdığını ortaya koymuştu. Bu araştırmalar, bu bebeklerin 
hayatları boyunca sağlık sorunlarına maruz kalabileceğine işaret ediyordu.
Aralık’ta 500 bin doğumla ilgili verilerinin incelenmesiyle yapılan bir araştır-
mada bu bağlantı doğrulanmış, dünya genelinde hava kirliliğinin yoğun olduğu 
kentlerde yaşayan milyonlarca kadının risk altında olduğu belirtilerek ‘küresel 
bir kamu sağlığı felaketi’ uyarısı yapılmıştı.

Ağustos’ta yapılan bir araştırmada, hava kirliliğinin etkilerinin akciğerlerle 
sınırlı kalmadığı ortaya çıkmıştı. Bu araştırmada hava kirliliğinin insan zekasını 
ciddi oranda azalltığı belirtilmişti. 2016’da insan beyninde hava kirliliğinin izleri 
bulunmuştu.
Yeni araştırmada, sigara içmeyen ve sağlıklı bebekler dünyaya getiren beş 
kadının plasentaları incelendi.

Araştırmacılar, bağışıklık sisteminin bir parçası olan ve bakteriler ve hava kirlil-
iği gibi zararlı parçacıkları içine çeken histiyosit hücrelerini ayrı tuttu.

Optik bir mikroskopla yapılan incelemede, 3500 hücrede 72 kirli parçacık tespit 
edildi. Bu parçacıklara güçlü bir elektron mikroskobuyla bakıldı ve bunların 
histosiyit hücrelerindeki parçacıklara benzediği görüldü.

Bu bulguların kesin olarak teyit edilebilmesi için ileri araştırmalara gerek 
duyulduğunu belirten Dr. Miyashita, “Bunların başka bir şey olabileceğini san-
mıyoruz. Bunların kirli parçacıklar olduğu çok bariz” dedi.

Daha önce hayvanlar üzerinde yapılan araştırmalarda hamile hayvanların 
soluduğu zehirli parçacıkların kandan plasentalara geçtiği belirlenmişti.
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Girne Belediyesi temizlik şubesi ekipleri, 15 Eylül 
Dünya Temizlik Günü yaptığı temizlik çalışmasın-
da yaklaşık 160 büyük çöp poşeti topladı.

Girne Belediyesi temizlik şubesi ekipleri, 15 Eylül 
Dünya Temizlik Günü nedeniyle Orman Daire-
si’nin tasarrufunda bulunan Girne Boğaz Piknik 
Alanı’nda temizlik çalışması yaptı ve yaklaşık 160 
büyük çöp poşeti dolusu çöp topladı. Yaklaşık 3 
hafta önce temizlik çalışması yapılan aynı bölgede 
bugün toplanan çöp poşetleri, küçük bir kamyoneti 
doldurdu.

Artık yeter  2022 Dünya Kupası 
Tanıtımı İçin Sosyal Medya 
Filmi Hazırlıyor
Uluslararası Kıbrıs Üniversitesi (UKÜ) İletişim Fakültesi, Radyo ve Televizyon 
Bölümü 2011 mezunu Utkan Göksu, 2022’de Katar’da düzenlenecek Dünya Ku-
pası’nı hazırlayan Supreme Committee for Delivery & Legacy kuruluşunun film 
ekibinin başında sosyal medya filmi hazırlama görevini üstlendi.
Üniversite 2’nci sınıf eğitimi sırasında çektiği ilk 40 saniyelik reklam filmi ile 
KKTC Maliye Bakanlığı’nın düzenlediği reklam ve afiş yarışmasında birinci old-
uğunu aktaran Göksu, kendisi dışında yarışmada ödül alan diğer katılımcıların 
Yüksek Lisans veya Doktora öğrencisi olduğunu da dikkat çekti. Bir çok kısa 
film ve belgesel yarışmasında ödül kazandığını belirten Göksu, mezun olduk-
tan sonra İstanbul’da birçok reklam filminde yardımcı yönetmenlik yaptığını ve 
televizyon programı hazırladığını dile getirdi.

Utkan Göksu, 6 yıl Katar, Dubai ve Arabistan’da uluslararası bir ekip olan Na-
tional Geographic ve Al Jazeere Documentary Channel ile dünyanın en büyük 
yapılarının belgesellerini hazırladığını da kaydetti. Göksu 2017 yılından bu yana 
2022’de Katar’da düzenlenecek olan Dünya Kupası’nı hazırlayan Supreme Com-
mittee for Delivery & Legacy Film ekibinin başında sosyal medya filmi hazırla-
ma görevini sürdürüyor.

UKÜ mezunu Utkan Göksu, üniversite hayatında dikkat edilmesi gereken üç 
unsur bulunduğunu belirterek, bunların inanmak, özgür olmak ve üretmek 
olarak sıralanabileceğini de açıkladı.
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Şeker hastalığına karşı 
uyku ve kepekli ekmek 
(DW)
Uykusuzluk, hareketsizlik ve sağlıksız beslenmenin tip 2 di-
yabet riskini artırdığı bilinen bir gerçek. Ancak uzmanlar, bu 
üç etkenden hangisinin doğrudan insülin direncini tetikle-
diği konusunda tam olarak emin değil.  Japonya’nın başkenti 
Tokyo’daki Toho Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde yapılan bir 
araştırmada, bir gecelik uykusuzluğun bile diyabet riskinin 
bariz bir şekilde artmasına yettiği belirlendi.

Uykusuzluk pek çok hastalığı tetikliyor

Araştırma fareler üzerinde yapıldı. Uykusuz bırakılan denek 
farelerin tansiyonu yükseldi. Yükselen bir başka değer de ka-
raciğerlerindeki trigliserid düzeyi oldu. Trigliseridler, kanda 
bulunan yağlardan biridir. Kandaki trigliserid seviyesinin 
yüksekliği, diyabete nenen olan insülin direncini de tetikleye-
bilir. Uykusuzluk aynı zamanda farelerin metabolizmasındaki 
karaciğer enzimlerinde de değişikliğe neden oldu.

Toho Üniversitesi’nin araştırması, uykusuzluğun tip 2 diyabet 
rahatsızlığı için yüksek bir risk faktörü oluşturduğunu ortaya 
çıkardı. Bu nedenle gerek hastalığa yakalanma riskinin 
düşürülmesi, gerekse diyabet hastalığının tedavisinde düzenli 
ve sağlıklı bir uyku mutlak surette gerekli.
Kepekli ekmekle diyabet riski azalıyor

Yeterli ve düzenli bir uykunun yanı sıra sağlıklı ve düzenli 
beslenme de sağlam bir bünyenin olmazsa olmazı. Bu gerçek-
ten hareket eden İskandinav bilim insanları, esmer ekmek 
diye adlandırılan yulaf, çavdar ya da tam buğday ekmeği ile 
diğer kepekli besinlerin tüketiminin de diyabet riskini azalt-
tığını ortaya çıkardı.

İsveç’teki Chalmers Teknoloji Üniversitesi ile Danimarka 
Kanser Araştırmaları Merkezi’nin ortak çalışmasında, şeker 
hastalığı bulunmayan yaklaşık 55 bin kişinin beslenme 
alışkanlıkları büyüteç altına alındı. Deneklerden, her gün 
yedikleri kepekli besinlerin listesini yapmaları istendi. Esmer 
ekmeğin yanı sıra yulaf ezmesi ve müsli karışımları gibi 
besinler de buna dahil. Tam 15 yıl sonra ise denekler kontrole 
tâbi tutuldu.

Neticede her gün düzenli olarak kepekli besin tüketenler-
in, tip 2 diyabete yaklanma risklerin hayli düşük olduğu 
saptandı. Araştırmanın baş müellifi Rikard Landberg, önemli 
bir noktaya dikkat çekiyor:

“Kepekli ürünler söz konusu olduğunda tüm araştırma 
sonuçları gayet açık: Bugüne kadar yapılan hiçbir araştırma-
da, bunların insan sağlığına olumsuz etkileri olduğuna dair 
bir sonuca rastlanmamıştır.”

İYİLİK EVİ’NDE YAZ 
DÖNEMİ PASTA BÖREK 
KURSU TAMAMLANDI
Arabahmet bölgesinde yaşayan 12 kursiyerin katıldığı kurs dönemi, kursiyerler-
in özverili çalışmalarıyla nihayete erdirildi.

Kursiyerlere usta eğitmen Pınar Soykara tarafından hem Kıbrıs’a özgü tatlar 
hem de uluslararası lezzetler öğretildi. Bu edindikleri bilgi ve becerileri daha 
ileriye taşıyabilmeleri adına Kıbrıs Vakıflar İdaresi her kursiyere kurs bitiminde 
Rondo seti hediye etti.

Pasta-Börek kursları hakkında konuşan gönüllü kurs eğitmeni Pınar Soykara; 
bölge halkının kendini geliştirmesi, meslek sahibi olması ve topluma yararlı 
işler yapması adına açılan kurslar için Başbakanlık, Kıbrıs Vakıflar İdaresi ve 
Vakıflar Arabaahmet İyilik Evi yöneticilerine teşekkür etti.
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TAŞKENT DOĞA PARKI LEFKOŞA AÇIK 
KAPI FESTİVALİNDE

Bu yıl üçüncüsü 
düzenlenen Lefkoşa 
Açık Kapı Festivali’nde 
Taşkent Doğa Parkı 
olarak yer almaktan 
mutluluk duyuyoruz.
Etkinlikte kurmuş 
olduğumuz stantta 
doğa ve yaban hayat 
hakkında bilgiler 
verirken, vatandaşların 
yoğun katılımı ve 
ilgisi ise bizleri sevin-
dirdi. Yaban hayvan-
larına karşı bilinçli 
yaklaşımın yanı sıra, 
çevre-doğa eğitimine 
de vurgu yaptığımız 
oganizasyonda, bu 
alanda katılımcı diğer 
sivil toplum örgütleri-
yle de yoğun iletişime 
geçildi. Etkinlikte, 
yaban hayatın ve 
doğanın korunmasına 
yönelik yapmış old-
uğumuz çalışmalara 
gönüllü katılımcıların 
da kayıtlarını alarak, 
farkındalık oluşturma 
noktasında güç birliği 
oluşturuldu.
Organizasyonda sanat, 
sağlık, kültür, çevre ve 
diğer bir çok alandan 
sivil toplum örgütleri 
bir araya gelirken, dans 
gösterileri ve çocuk 
aktiviteleriyle de renkli 
anlar yaşandı

(Facebook sayfandan)
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Haskasap bu kez İrlanda’da piste çıkacak
Avrupa Drift Şampiyonası’nda 2018 sezonunun altıncı ve son yarışı Pazar 
günü  (23/09/2018) İrlanda’nın Kirdale şehrinde bulunan Mondello Park 
Pisti’nde yapılıyor. Enver Haskasap sezonun son yarışında podyum hedefi-
yle piste çıkıyor

6 yarıştan oluşan Avrupa Drift Şampiyonası “Drift GP”, Polonya, 
Macaristan, Letonya, tekrar Polonya ve Almanya yarışlarının ardından 
İrlanda’da yapılacak yarış ile tamamlanıyor. Bu sezon Avrupa Drift Şampi-
yonası’nda mücadele eden sporcumuz, çifte KKTC Drift Şampiyonu En-
ver Haskasap, geride kalan 5 yarışın dördünde start almış, sezon boyunca 
şansızlıklar yaşayarak istediği sonuçları alamamıştı. Yakın Doğu Üniver-
sitesi Drift takımı, Drift NEU Sporcusu Haskasap, son yarıştan kupa ile 
ayrılarak başarılı bir sezon finali yapmak istiyor. KKTC Bayrağı ile Avru-
pa Drift Şampiyonası’nda boy gösteren Haskasap, yarışın favori pilotları 
arasında gösteriliyor. Pazar günü hem sıralama turlarının, hem de final-
lerin yapılacağı yarış için 24 farklı ülkeden yaklaşık 80 yarışmacı büyük 
bir mücadele sergileyecek. Yarış Facebook üzerinden canlı olarak takip 
edilebilecek. Sıralama turları Kıbrıs saati ile saat 13.00’de, ikili eşleşmeleri 
ise 15.30’da başlayaca
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Kıbrıs Modern 
Sanat Müzesi 27 Eylül’de 
Açılıyor
Yakın Doğu Üniversitesi Araba Müzesi bölgesinde kurulan ve 14 Türk Dev-
leti’ne mensup ressamların önemli eserlerinin yer alacağı Kıbrıs Modern Sanat 
Müzesi, 27 Eylül’de törenle açılıyor.

Yakın Doğu Üniversitesi Basın ve Halkla İlişkiler Müdürlüğü’nden yapılan 
açıklamada, Eski Eserler ve Müzeler Dairesi tarafından müze izni onaylanan 
Kıbrıs Modern Sanat Müzesi’nin 27 Eylül 2018 Perşembe günü, saat 09.30’da 
açılacağı duyuruldu.

Ülkenin kültür-sanat hayatına farklı bir boyut getirmek, sanata değer katmak, 
sanatın toplum için önemini ve sanata olan ilgiye süreklilik kazandırarak yay-
gınlaştırma misyonuyla Yakın Doğu Üniversitesi’nin Kıbrıs Türk toplumuna ka-
zandırdığı Kıbrıs Modern Sanat Müzesi, Yakın Doğu Üniversitesi kampüsünde 
yer alan Araba Müzesi bölgesinde yer alıyor. Müze, Pazartesi günü hariç haf-
tanın altı günü 09.00-18.00 saatleri arasında sanatseverlere kapılarını açacak.

14 Türk Devleti’ne Mensup Ressamların Seçkin Eserleri Müzede Yer Alacak…

Kıbrıs Modern Sanat Müzesi, 14 Türk Devleti’ne mensup ressamın eserlerin-
in zengin bir koleksiyonuna sahip olacak. Müzede sergilenecek eserler, Kuzey 
Kıbrıs Türk Cumhuriyeti başta olmak üzere Türkiye, Azerbaycan, Kazakistan, 
Kırgızistan, Özbekistan, Türkmenistan, Gagavuzya, Tataristan, BaşKürdis-
tan, Dağıstan, Altay Cumhuriyeti, Tuva Cumhuriyeti ve Halay Cumhuriyeti 
ressamlarının değişik dönemlerini yansıtmasıyla birlikte; ekol, tarz ve üslûp 
bakımından geniş bir yelpaze oluşturuyor.

Hem kültürel kimliğin uluslararası sanat ortamıyla buluşturulması hem de san-
atsal kurumlaşma yönünde birikimlerimize lâyık oldukları modern mekânları 
sunma misyonu taşıyan Kıbrıs Modern Sanat Müzesi, Kuzey Kıbrıs Türk Cum-
huriyeti’nin sanat temsili ile

geniş bir platforma ev sahipliği yapmasının ve uluslararası ortak anlayışa yeni 
bir ivme kazandırmasına aracı olmayı hedefliyor.

Lefkoşa Folk-der  
üçüncüsü 
düzenlenen Açık 
Kapı Festivali’nde
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    yemek     
	 tarifleri

  iyiyemektarifleri.net Fıkralarfikralarim.com

Nohutlu Bamya Yemeği Tarifi
Malzemeler

Yarım kilo kadar bamya
1 adet büyük boy kuru soğan
1 su bardağı haşlanmış nohut
2 adet sivri biber ,4 adet domates
150 gram dana kıyma, 1 adet limon
2-3 yemek kaşığı sızma zeytinyağı
Yarım çay kaşığı toz şeker ,Tuz ,3 diş sarımsak

Yemeğimizi yapmak için bamyaları geceden 
temizleyip yıkayalım ve kurutalım. Yemeğimi-
zi yapmak için tencereye zeytinyağını koyalım. 
Yemeklik doğradığımız soğanları ilave edip kavu-
ralım. Soğanların rengi değişince biberleri ilave 
edip biraz daha kavuralım. Kıymayı ve ince ince 
doğradığımız sarımsakları kavurduktan sonra küp 
küp doğradığımız domatesleri ekleyip kavurma 
işlemine devam edelim. Bu şekilde beş dakika 
kadar pişirdikten sonra nohut ve bamyaları ekleye-
lim. Şeker, limon suyu, tuz ekleyip yeterince sıcak 
su ilave edip kısık ateşte pişmeye bırakalım.

Gaziantep Usulü Kabak 
Kavurması Tarifi
Malzemeler
1 kilo kabak
1 adet kuru soğan
Yarım yemek kaşığı domates salçası
Yarım yemek kaşığı biber salçası
1 demet maydanoz
Yarım su bardağı zeytinyağı
2 yemek kaşığı pul biber
Tuz

Yemeğimizi yapmak için öncelikle kabakları soy-
alım ve küçük küçük doğrayalım. Soğanı da küçük 
küçük doğrayalım. Derin olmayan bir tencereye 
zeytinyağını alalım ve soğanı ilave ederek kavu-
ralım. Daha önceden doğradığımız kabakları ilave 
edip arada karıştırarak kabakları kavuralım. Kab-
aklar yumuşayınca salçaları ilave edelim ve salça 
ile birlikte 15 dakika kadar kavurmaya devam 
edelim. Ocaktan almadan önce tuzunu ayarlayalım, 
pul biber ilave edelim. Sıcak sıcak servis yapalım, 
servis yaparken üzerine maydanoz serpelim. Arzu 
edenler dereotu da kullanabilir.

Ebu Derda Hazretleri 
bir gün, insanların 
ahlakının gitgide bozu-
lduğunu söyleyen zata 
şöyle dedi:

-Haklısınız! İnsan-
lar, eskiden dikeni 
bulunmayan güllere 
benzerlerdi. Şimdi ise 
gülü olmayan dikenleri 
andırıyorlar..

Anne ve babası ile 
uzun bir tartışmadan 
sonra bıyıkları yeni 
terleyen delikanlı, 
bavulunu toplamış..
“Sakın beni durdur-
maya kalkmayın.. Ben 
heyecan istiyorum, Aşk 
istiyorum.. Coşku isti-
yorum.. Bol para, güzel 
kızlar istiyorum.. Bu 
evde bunların hiçbiri 
mümkün değil..”
Sonra kapıya doğru 
yürümüş..
“Dur” diye bağırmış, 
babası arkasından..
“Size söylemiştim, beni 
durdurmaya teşebbüs 
etmeyin diye geriye 
bağırmış delikanlı..”
“Dur” diye yeniden 
bağırmış babası, oğlu 
bahçe kapısından 
çıkarken..
“Dur... Beni bekle..”

Dün akşam otururken 
karıma dedim ki:

- “Ot gibi yaşamayı 
kesinlikle istemem! 
Eğer bir gün mak-
inelere ve bir şişeden 
sızacak olan bilmem ne 
sıvısına bağımlı olacak 
olursam, lütfen hiç 
tereddüt etme, hemen 
fişi çek olur mu?”

Karım yerinden kalktı. 
Laptopumu fişten 
çekti, şarabımı çiçek 
saksılarından birinin 
dibine döktü ve çıkıp 
gitti.

Bir ülkede bir bakan, 
kendisini gazetecilere 
hiç sevdirememişti. Ne 
yapsa makbule geçm-
iyor, basın hergün 
kendisiyle uğraşıyordu. 
Nihayet : 
-Öyle bir şey yapayım 
ki, gazeteciler mat 
olsun, diye düşündü ve 
ilan etti : 
-Pazar günü saat 
10'da bakan denizin 
üzerinden yürüyerek 
geçeceğim.
Pazar sabahı saat 10'da 
tüm basın mensupları 
toplandılar orada. 
Bakan geldi ve elinde 
bastonuyla denizin 
üzerinde yürümeye 
başladı. Karşı kıyıya 
kadar da yürüdü geçti. 
Herkesin gözleri de-
hşetle açılmıştı. 
Fakat ertesi günü tüm 
gazetelerde şu başlık 
okundu : 
-Bakan yüzme bilmi-
yor!

İngiliz Büyükelçisi, 
eski bir Türk evinin 
dış duvarına asılan “Ya 
Hafiz” (Muhafaza Eden 
Rabbimiz) levhasını 
görünce Keçecizade 
Fuad Paşa’ya bunun ne 
olduğunu sormuş. 
Fuad Paşa İngiliz’in 
tam anlayacağı dille 
cevap vermiş. 
 O gördüğünüz, Os-
manlı Sigorta Şir-
ketinin levhasıdır.

Annesi, ders çalışma-
yan oğluna sinirle-
nerek çıkıştı:
-Okuyup yazmaya pek 
hevesin yok senin, 
senden hiç bişi olmay-
acak bu gidişle!

Oğlu hemen itiraz etti:
-Olur mu annecim, 
ben de öğretmen olu-
rum... Öğrencilerim 
okur ben dinlerim

Üç bayan ve üç erkeğin 
iş icabı trenle bir seya-
hate çıkmaları gerekir. 
Tren garına giderler. 
Üç bayan 3 bilet aldığı 
halde erkekler tek bilet 
alır. Bayanlar bunun 
sebebini sorduklarında 
erkekler:

- "Bekleyin ve görün" 
derler.

Trene binerler ve tren 
hareket ettikten bir 
süre sonra üç erkek 
kalkıp hep beraber 
trenin tuvaletine 
girerler. Biraz sonra 
kondüktör gelir ve üç 
bayandan üç bileti alır. 
Tuvaletin önünden 
geçerken kapıyı 
tıklatıp:

- "Bilet lütfen" der.

Kapı açılır ve bir el 
bileti uzatır. Bayanlar 
bunu görürler. Taktiği 
kapmışlardır. Dönüş 
yolculuğu için yine 
gara giderler. Bayan-
lar bu sefer tek bilet 
almışlardır. Erkekler 
ise hiç bilet almaz. 
Bayanlar yine şaşırıp 
sebebini sorduklarında 
Erkekler
yine bekleyip görme-
lerini söylerler. 

Bir süre sonra yolculuk 
başlar. Önce bayanlar 
kalkıp tuvalete girer. 
Ardından da erkekler 
karşısındaki tuvalete. 
Kondüktörün gelm-
esine yakın bir erkek 
çıkıp karşı kapıyı tıklar 
ve:

- "Bilet lütfen" der. 

Açılan kapıdan bir el 
bileti uzatır. Bileti alan 
erkek diğer tuvalete 
geri girer
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dünyası
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   Şiirler
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Mutlu Prens
Oscar Wilde 
Çocuk edebiyatının şaheserlerinden Mutlu Prens, Oscar Wil-
de’ın sihirli kaleminden dökülen beş masaldan oluşuyor. 

Çocuk edebiyatının şaheserlerinden Mutlu Prens, Oscar Wil-
de’ın sihirli kaleminden dökülen beş masaldan oluşuyor.
Bir prens düşünün, yaşarken mutsuzluk nedir bilmeyen... 
Bir bülbül hayal edin, genç bir âşığın istediği gül için kend-
ini feda eden... Bencil bir dev getirin gözünüzün önüne, 
bahçesinde çocukların oynamasını istemeyen... Vefalı bir 
dost, arkadaşı tarafından sürekli kandırılan, yine de akıllan-
mayan... Bir roket, kendisini dünyanın en olağanüstü havai 
fişeği sanan… Bu büyüleyici masallar, günümüzde hâlâ hem 
çocuklar hem de yetişkinler tarafından ilgiyle okunuyor.

Oscar Wilde

1854 yılında İrlanda’nın Dublin kentinde doğdu. 
Daha yirmili yaşlarında, giydiği kıyafetler, kıvrak 
zekâsı ve radikal görüşleriyle İngilizce konuşulan 
dünyada büyük bir üne kavuşan Oscar Wilde, 1884 
yılında Constance Lloyd’la evlendi. Mutlu Prens 
1888’de, Dorian Gray’in Portresi 1890’da, Lord 
Arthur Savile’in Suçu 1891’de yayımlandı. Wilde, 
1900’de, kırk altı yaşındayken menenjit oldu, 30 
Kasım’da da, karısından ve iki çocuğundan uzakta, 
kaldığı otel odasında öldü.

Acılar,
Yüreğime,
Sığmıyor bu gün,
İki damla,
Göz yaşı oluyor da,
Süzülüyor yanaklarım-
dan,

Kimsesizlik,
Yalnızlık,
Ve terk edilmişlik,
Hançer yarasından,
Beter geliyor bana! 
Saklasam,
Gizlesem,
Nereye kadar?

Mızrak çuvala,
Sığmıyor bu gün,
Acılar yüreğime,
Baskı yapıyor da,
Göz yaşlarım,
Sağanak sağanak,
Dökülüyor bu gün! ...
İsmail Kızılay

Ben sana çok dualar 
yolladım
Gücümce hamd ve 
senalar yolladım
Sen bana akıl-fikir 
vermiştin
Suç benim Rabb’im,
Ben çuvalladım 

Hüsrev Hatemi

Anlamsız boş bir gece
Hayaller gönlünce, 
Hayaller sevgiye
Hayaller aşka, sevgiliye
Tek dost ne içki ne 
sigara
Yalnızlık engin deni-
zlerce
Yalnızlığı alsa götürse
Usulca bir ses gecede
Yuvarlansa bir çöp 
tenekesi.
Ya da bir insan sesi
Matemin böylesi
Ölüm sessizliği
Ölümü çağırır her 
gece.
Ve her sabah yeni bir 
umut geleceğe.

Muharrem Güney

Cebeci İstasyonunda 
bir akşam üstü
İncecikten bir yağmur 
yağıyordu yollara
Yeni baştan yaşıyorduk 
kaderimizi
Sıcak bir kara sevda
Yüreğimizin başında 
bağdaş kurup otur-
muştu;
Acımsı, buruk.
mühürlenmişti ağzımız 
bir sessizlik içinde
Sessizliği üstümüzden 
atamıyorduk
Bir saçak altında 
kararsız, yorgun
Saatlerce duruyorduk
Kimse görmüyordu 
bizi

Cebeci İstasyonunda 
bir akşam üstü
Yeni baştan yaşıyorduk 
kaderimizi
Cebeci İstasyonunda 
bir akşam üstü
Bir başka türlüydü bu 
insanlar
Sen bir başka türlüy-
dün
Gözlerin yine öyle bir 
bilinmez renkteydi
Gözlerin gözlerimde 
erimekteydi
Bir mermer heykel gibi 
yanımda duruyordun
Beni bırakma diyordun

Meyhane sarhoşları 
gibi sırılsıklam
Bir yalnızlık duyuyor-
duk
Ağlıyordun, ağlıyor-
dun...

Cebeci İstasyonunda 
bir tren
Nefes nefese soluyordu
Gerilmiş bir keman teli 
gibiydik

Ankara Kalesi’nde bir 
eski çalar saat
Bilmem kaça vuruy-
ordu
Bir yağmur yağıyor 
inceden ince
İçimizdeki binbir 

düşünce
Harmanlar misali 
savruluyordu
Islanmış bir ceylan 
yavrusu gibi
Tiril tiril titriyordun
Gitsek gitsek diyordun.

Yüreğimin atışından 
deli gönlümce
Sırıl sıklam, param-
parça, permeperişan
Türküler söylüyordum
Ağlıyordun, ağlıyor-
dun...

Şimdi, şimdi seni 
düşünüyorum
Cebeci yollarında 
rüzgarlar esiyor, serin
Paramparça düşmüş 
gönül ufkuma
İki yıldız gibi gözlerin
Gel Ey ciğerime sapla-
nan hançer
Gel ey yüreğime otur-
muş kurşun
Göçmen kuşlar gibi 
çok uzaklardan
Gel artık
Ne olursun

Yavuz Bülent Bakiler

Çocuk, çok sevdi 
ağacı...
Verirdi ona, her kış
Çiçekleri olaydı!
Ağaç, çok sevdi 
çoçuğu...
Öperdi altın 
saçlarından
Dudakları olaydı!
Ve ona öptürmek için,
Eğilirdi yerlere kadar; 
Yanakları olaydı!
Dökerdi önüne hepsini
Gümüşten, altından, 
sedeften
Oyuncakları olaydı!

Ve çoçuk gittikten 
sonra,
Böyle kalır mıydı ağaç? 
Ne olurdu onun da
Bacakları olaydı,
Ayakları olaydı!

Arif Nihat Asya
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‘Enduro’da 
 tırmanma zamanı
Kıbrıs Türk Motosiklet Kurumu’nun organize ettiği Enduro Tırmanma yarışı 
yarın (23 Eylül 2018 Pazar) Alsancak’ta MAR Construction sponsorluğunda 
yapılıyor

Kıbrıs Türk Motosiklet Kurumu, sezonun tek Enduro Tırmanma yarışını yarın 
(23 Eylül 2018 Pazar) gerçekleştiriyor. MAR Construction sponsorluğunda 
Alsancak bölgesinde yapılacak yarış, 15.00’de başlayacak ve takribi 18.00’de 
son bulacak. KKTC 2018 Enduro Şampiyonası’na puan verecek olan yarışta 
yarışmacılar 900 metre uzunluğundaki zorlu parkuru biri deneme olmak üzere 
3 kez tırmanacaklar. Kayıtların dün akşam (21 Eylül 2018 Cuma) kapandığı 
organizasyon için Cross ve ATV olmak üzere 2 kategoride toplam 8 sınıfta 
kayıt kabul edildi. Alsancak Belediyesi, Capital Radyo, Capital Türk ve Güven 
Sigorta’nın da destekleriyle organize edilen yarış sonunda dereceye girenlere 
kupaları parkurda takdim edilecek.
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“Seni 
Seviyorum 
Türkiye” 
Oyunu Sahnelendi
Lefkoşa Türk Belediyesi’nin sunduğu 16. Kıbrıs 
Tiyatro Festivali’nde Bakırköy Belediye Tiyatro-
ları, “Sherlock-Hamid” oyunundan sonra bu kez 
de “Seni Seviyorum Türkiye” oyununu sahneledi. 
YDÜ AKKM’de 18 Eylül Salı gecesi saat 20:30’da 
sahnelenen Ceren Ercan’ın yazdığı,Yelda Baskın’ın 
yönettiği tek perdelik oyunu Başbakan Tufan Er-
hürman, Dışişleri Bakanı ve Başbakan Yardımcısı 
Kudret Özersay da izledi. 5 kişinin İstanbul’da bir 
çamaşırhanede kapalı kalması ile hem üstü kapalı 
bir sorgulamaya maruz kalmalarını hem de kişisel, 
toplumsal ve ülke şartlarından dolayı bu kişiler-
in Türkiye’de kalma ile gitme arasındaki çizgide 
dolaşan “Seni Seviyorum Türkiye” oyunu toplumsal 
yaşama dair eleştiriyi sahneye koyuyor.Oyuncu-
ların zaman zaman sahneden inip seyircilerin arası-
na karışarak tüm salonu bir sahneye dönüştürmesi 
oyunun interaktif bir yöntemle sürmesini sağlarken 
tiyatroseverler de oyuna dahil olmuş oldu.

Hasan Ramadan Cemil Futbol 
Turnuvasinda 18 Eylül de Kikev Futbol Takımı ve 
Cezaevi Futbol Takımı karşılaştı. Her iki takımı tebrik eder Cezaevi 
Futbol Takımını başarısından dolayı kutlarız.
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AYSEN SOLAK SLOVAKYA'DA      
    105km KOŞTU,    PARKUR 
           REKORUNU KIRDI

Türkiye'den beyin göçü o kadar da kötü bir şey 
değil. 
Sevgili arkadaşımız Aysen Solak birkaç yıl önce 
Polonya'ya taşındı. 
Dünyanın en iyi uzun mesafe koşucusu yetiştiren 
ülkelerinden birinde kürsüden inmedi, neredeyse 
katıldığı her yarışta derece yaptı, bizi gururlandırdı.
Aysen artık Çek Cumhuriyeti'nde yaşıyor.
Dün Slovakya'da 105km'lik Ponitrianska Stovka 
Ultra Maratonunu koştu.
Kadınlarda birinci, genel kategoride 11. oldu.
31 kadını 228 erkeği geçti. 
8 yıldır düzenlenen yarışın kadınlarda parkur reko-
runu kırarak 37 dakika geliştirdi. 
Çok büyük bir başarı, onunla gurur duyuyoruz.

                           (Şirin Mine Kılıç )

SEYMEN VE EREN 
BADMİNTON U17 JUNİOR 
ŞAMPİYONASINDA
Ülkemizin başarılı badmintoncuları Seymen G. Deniz ve Eren Özuyanık 20 
Eylül’de Ankara’da başlamış olan Uluslararası U17 Junior Badminton Şampi-
yonası’na katıldı. Geçtiğimiz hafta Badminton Federasyonu tarafından özel 
ödüle layık görülen sporcularımız, Ankara Olimpiyat Hazırlık Merkezinde ilk 
kez düzenlenecek olan U17 Şampiyonası’nda puanlarını artırmaya çalışacaklar. 
Sporcularımız ilk gün tur geçtiler ve ikinci gün son 16 ya kalma maçına çıka-
caklar.
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   Gatty images / Bangarts/ M. Hitij

Eliud Kipchoge 
dünya 
rekoru 
kırdı

Berlin Maratonu’nu 2 saat 1 
dakika 39 saniyede 
tamamlayan 33 yaşındaki 
Kenyalı atlet Eliud Kipcho-
ge dünya rekoru kırdı. Atlet 
120 bin euro ödülün de sahibi 
oldu.
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